
Viens , suis moi

Que d’aventures mes chers enfants, cette période 
de confinement n’est pas facile, et Jésus continue 

de venir nous parler et nous invite à le suivre. Je ne 
sais pas ce que tu vis en ce moment à la maison, 
mais je ne peux m’empêcher de te proposer de 

continuer ce beau chemin vers Paques, c’est vrai-
ment une grande fête pour nous les chrétiens. Cette 
idée de faire une fête remplit mon cœur de joie  et 

comme pour toutes les fête il faut la préparer !
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Jour 6

Jour 7

J’ai pensé que tu connais des personnages proches de 
Jésus dont on parle dans la Bible qui peuvent nous aider 
à suivre Jésus.
C’est le moment de prendre ta Bible, de créer de nouveaux 
signets …..
Je te donne quelques exemples : Saint Pierre, Saint Paul , 
tu en connais d’autres ?
J’aime particulièrement les histoires qui parlent de Pierre, 
peux- tu les retrouver ? Qu’est-ce que cela t’apprend ?
Maintenant , c’est le jour pour faire mémoire de ce que tu 
as fait cette semaine, faire le bilan de ton chemin. C’est 
intéressant, tu peux rendre grâce pour a vie, pour tout ce 
qui est beau !

Dur dur , toujours pas de messe, c’est perturbant ! Mais 
Jésus est là, il t’attend, il a des choses à te dire. Ecoute 
attentivement la Parole de ce dimanche.
Redis la magnifique prière de Notre Dame du sacerdoce, 
Nous pensons et prions pour vous tous, les enfants et les 
familles
Tu peux chanter « Pour tes merveilles, je veux chanter ton 
nom », la louange met à coup sure de la joie dans ton 
coeur.

- Aimer c’est tout donner -
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Jour 1

Cette semaine, tu as pu voir une vidéo qui parle d’une 
rencontre de Jésus et d’un jeune homme , nous allons 
maintenant faire mémoire de ce que nous avons entendu.

Tu n’arrives pas à faire ton travail à la maison avec 
les parents , oui c’est dur as-tu pensé aux enfants qui 
n’ont pas d’école, pas de maitresse, pas de papier, 
de crayons ?

A toi de remplir ce texte à trous avec les mots 
suivants :

Libre - Père - Liberté - pauvres - Dieu - conscience - 
bon - l’Esprit-Saint - Adam - amour - conseil - vie

Jésus parle et agit souvent de manière surprenante : 
il ne se soucie pas de ce que les autres pensent 
de lui. Il est réellement ______________.Jésus 
s’intéresse en particulier aux  ________________ 
Et aux pécheurs, ce qui est scandaleux pour 
certains. Il cherche toujours à faire la volonté de son 
_______________ qu’il écoute dans la prière . Jésus 
va jusqu’à donner sa______________  sur la croix par 
_______________pour nous, afin que nous soyons 
délivrés de l’esclavage du péché. Contrairement 
à ______________ Qui avait désobéi à Dieu, Jésus 
choisit de rester , jusqu’à la fin de sa vie, obéissant à 
son ______________ .
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 « Vous allez recevoir une 
force, celle de l’Esprit Saint qui 

descendra sur vous. »

A toi de d’écrire maintenant……tu verras ce n’est pas 
si difficile de renoncer à quelques choses qui nous 
paraissent si indispensables en offrant de donner un 
effort ! 

Jour 5
Maintenant que nous avons réfléchi, je te propose une activité 
manuelle :
Dessine 2 arbres , puis des fruits à mettre dans les arbres.
Tu vas ensuite poser sur l’un ou l’autre les fruits auxquels tu auras 
donné un nom, une signification.
Cela va te permettre de voir les efforts que tu fais, les choses que 
tu n’arrives pas à faire, ce que tu voudrais faire, je te montre :
Dessin des arbres et fruits où il y aura écrit joie, partage, colère 
tristesse énervement, jalousie, jeu paix pardon merci etc…..je te 
laisse jouer !

Exemple 
de fruits : Joie Colère Partage



3

Maintenant que tu as bien compris ce que tu as entendu, 
à toi de jouer au petit reporter !

Prends ton carnet , et va poser quelques questions autour 
de toi : tes parents, tes frères et sœurs , tu sais comme 
les journalistes qui nous parlent toute la journée du 
confinement.

Tu es privé de sport, c’est difficile, mais as-tu pensé 
aux personnes handicapées, aux enfants malades dans 
les hôpitaux ? Tu peux offrir ton manque d’activité. 

Tu ne veux pas partager la console, tu te disputes….
as-tu pensé que c’est un cadeau d’en avoir une ?

Voici quelques exemples et tu pourras compléter en 
prenant ton carnet.
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Dieu nous a créés pour aimer. Pour cela, 
il nous a donné un immense cadeau : la 
______________Agir librement n’est pas faire 
ce que je veux quand je veux, car tout n’est 
pas _______________ La liberté consiste à 
choisir le meilleur et aller jusqu’au bout de mon 
choix. Pour cela, comme Jésus, en écoutant 
ma _______________ je vais pouvoir entendre 
la voix de _______________ Qui m’indique le 
chemin du bonheur et suivre cette voix. Ma 
conscience a besoin d’être éclairée pour que je 
sois sûr que les désirs inscrits dans mon cœur 
viennent de Dieu. Je peux prier _’________-
________ pour qu’il m’éclaire, lire la parole 
de Dieu et demander ______________ A des 
personnes de confiance.

Ce que je 
possède

Ce dont je peux 
me séparer

Ce que je peux 
partager

Des jeux Gros mots Jeux

SportUne console Tablette

Du temps Provocation

 À toi de jouer !



Qu’est-ce qui te rends libre ? 

Qu’est ce qui te rends triste ? 
 
As-tu des solutions quand tu cherches à être libre, à 
être heureux ?

Est-ce que Jésus est présent à ces moments là ?
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Jour 4

Jour 2

Je te propose aujourd’hui de faire appel à l’Esprit Saint , 
celui qui vient nous aider , celui qui donne la force, celui 
qui console !

Maintenant que nous avons chanté, je te propose un 
exercice, comment vivre mieux avec moins.

Voici le texte que tu as entendu dans la vidéo :

C’est l’évangile de Matthieu chapitre 19, 
versets 16 à 22
Et voici que quelqu’un s’approcha de Jésus et lui 
dit : »Maître , que dois-je faire de bon pour avoir la vie 
éternelle ? »Jésus lui dit : »pourquoi m’interroges-tu sur 
ce qui est bon, Celui qui est bon, c’est Dieu, et lui seul !Si 
tu veux entrer dans la vie, observe les commandements » 
Il lui dit : »Lesquels ? » Jésus reprit : » Tu ne commettras 
pas de meutre.Tu ne commettras pas d’adultère. Tu 
ne commettras pas de vol. Tu ne porteras pas de faux 
témoignages. Honore ton père et ta mère. 

Voici quelques idées :

Je te laisse maintenant faire un reportage .

R-L´Esprit Saint qui nous est 
donné
Fait de nous tous des Fils de 
Dieu
Appelés à la liberté,
Glorifions Dieu par notre vie !

1-Nés de l´amour de notre 
Dieu,
Fils de lumière, sel de la 
terre,
Ferments d´amour au cœur 
du monde
Par la puissance de l´Esprit.

3-Tous ceux qu´anime l´Esprit 
Saint
Sont délivrés de toute peur
Et désormais fils adoptifs,
Ils sont devenus fils du Père.

2-À son image, il nous a faits
Pour nous aimer comme il 
nous aime,
Sa ressemblance reste gravée
Au fond des cœurs de ceux 
qui l´aiment.

4-N´ayons pas peur d´être 
des saints
Puisque le Christ nous a 
aimés,
Ouvrons les portes à 
l´espérance,
Soyons des témoins de sa 
paix !

5-À nos côtés se tient Marie
Mère du Christ, Mère des 
hommes,
Notre soutien et notre guide
Dans notre marche vers son 
Fils. 



Je me demande quelle partie de l’histoire tu as 
préféré ?

.................................................................................

.................................................................................

.................................................................................

je me demande où tu te situes dans l’histoire ? 

.................................................................................

.................................................................................

Je me demande si une phrase est plus importante 
pour toi ?

.................................................................................

.................................................................................
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Et aussi : tu aimeras ton prochain comme toi-même ; » le 
jeune homme lui dit : »Tout cela , je l’ai observé : que me 
manque-t-il encore ?Jésus lui répondit : »Si tu veux être 
parfait, va, vends tout ce que tu possèdes, donne le aux 
pauvres, et tu auras un trésor dans les cieux. Puis viens 
, suis moi. » A ces mots, le jeune homme s’en alla tout 
triste, car il avait de grands biens.

N’hésite pas redire souvent cette prière et surtout en 
ce moment où nous allons bientôt fêter les prêtres, le 
jeudi saint.
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Vierge Marie, mère du Christ prêtre, mère 
des prêtres du monde entier, vous aimez 
tout particulièrement les prêtres parce 
qu’ils sont les images vivantes de votre 

Fils unique.

 Vous avez aidé Jésus par toute votre vie 
terrestre et vous l’aidez encore dans le 

ciel.

Nous vous en supplions, priez pour les 
prêtres ! « Priez le Père des cieux pour qu’il 

envoie des ouvriers à sa moisson »

 Priez pour que nous ayons toujours des 
prêtres qui nous donnent les sacrements, 
nous expliquent l’Évangile du Christ et 
nous enseignent à devenir de vrais enfants 

de Dieu.

Vierge Marie, demandez vous-même à 
Dieu le Père les prêtres dont nous avons 
tant besoin et puisque votre cœur à tout 
pouvoir sur lui, obtenez-nous Ô Marie des 

prêtres qui soient des Saints ! Amen
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Je te propose de la redire plusieurs fois en insistant sur 
un mot différent à chaque fois, c’est un exercice pour te 
souvenir que Jésus à quelque chose à te dire il te parle. 

Maintenant je te propose de lire l’histoire de Saint 
Maximilien Kolbe.

Un jour, il se porte volontaire pour mourir à la place d’un 
père de famille désigné au hasard. Cet homme a survécu 
et est venu témoigner à son procès de canonisation en 
1982.

Prions maintenant avec Saint François, cette magnifique 
prière de Notre Dame du sacerdoce.
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Jour 3
Aujourd’hui, je voulais te dire que 
ce n’est peut-être pas facile de 
suivre Jésus, et tu peux demander 
de l’aide, tu connais surement 
des personnes de confiance à qui 
tu pourrais demander ?je te laisse 
remplir les noms. 

Maximilien est polonais, Enfant 
turbulent, il promet à la Vierge 
Marie qu’il va essayer, chaque jour, 
d’être meilleur. Il devient frère 
Franciscain et est ordonné prêtre  
à 24 ans, en 1918. Il emploie ses 
forces à évangéliser le monde avec 
l’aide de la Vierge Immaculée. 
Malgré les nombreuses difficultés 
rencontrées, il poursuit son œuvre, 
guidé par l’Esprit Saint. En 1939, 
sa fraternité héberge des réfugiés 
polonais, catholiques ou juifs. 
En 1941 il est arrêté et envoyé 
dans le camp de concentration 
d’Auschwitz. Il illumine ce lieu de 
haine par sa foi, son espérance et 
sa charité. 

Pour prendre des décisions _____________ (le nom)

Lorsque tu es triste ______________ (le nom) 
 
Pour parler de l’école ______________ (le nom)

Pour parler de Dieu ______________ (le nom)

Pour prier_____________ (le nom)


