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La Résurrection : Jésus sauve 
l’humanité

La descente aux limbes, fresque de Fra Angelico, 1441, couvent San 
Marco, Florence, Italie.
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Mon coloriage

« Vite, allez dire à ses disciples : 
“Il est ressuscité d’entre les morts, 

et voici qu’il vous précède en Galilée ; 
là, vous le verrez.” »

(Mt 28, 7)
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La Résurrection : tableau de Duccio

Cette peinture est une des scènes d’un retable peint par l’italien Duccio au XIVe siècle. 

 « Avec l’aide de ton catéchiste, réponds aux questions. Ainsi, tu comprendras encore mieux 
ce grand mystère de la Résurrection.

Que fait Jésus avec sa main droite ?  ..............
......................................................................................
......................................................................................

Quelle forme a le bâton du Christ ?  ................
......................................................................................

Pourquoi ? ................................................................
......................................................................................

Qui sont les deux personnages devant ? ......
......................................................................................

Pourquoi sont-ils là ? ............................................
......................................................................................

Qui est sous la porte ? ..........................................
......................................................................................

Pourquoi est-il à terre ? ........................................
......................................................................................

Qui sont les autres personnages 
derrière ? ...............................................
..................................................................

Peux-tu en citer un ou deux ?........
..................................................................

Quelle est cette porte que 
Jésus a fait tomber ? ...............
........................................................

Pourquoi ? ..................................
........................................................
........................................................
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Commentaire du tableau à l’usage des catéchistes

Par sa mort, le Christ est descendu aux enfers pour arracher tous les hommes au pouvoir de la mort. Il vient 
chercher tous ceux qui sont dans les ténèbres et dans la mort : on le voit bien par le geste de Jésus qui prend 
le bras d’Adam. C’est lui le Christ qui est le Sauveur. Par sa mort (symbolisée par son bâton en forme de croix) 
et sa résurrection, Jésus a ouvert de nouveau la porte entre le ciel et la terre. Cette porte avait été fermée par 
la désobéissance d’Adam et Ève, les deux personnages au premier plan. Derrière eux se trouve une foule de 
personnes qui sont aussi sauvées par le Christ, des personnages de l’Ancien Testament parmi lesquels un roi 
couronné. On peut penser à David ou Salomon. Par la victoire du Christ sur le péché et la mort, le mal est défini-
tivement vaincu, Satan est terrassé. 
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Récit de la Résurrection

 « À partir du récit de saint Matthieu (Mt 28, 1-9), mime la scène avec ton équipe : il 
faut un lecteur, Jésus, un ange, deux femmes et deux gardes. Puis remets dans l’ordre les six 
extraits du texte en mettant des numéros de 1 à 6.
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L’ange prit la parole et dit aux 
femmes : « Vous, soyez sans crainte ! 
Je sais que vous cherchez Jésus 
le Crucifié. Il n’est pas ici, car il est 
ressuscité, comme il l’avait dit. 
Venez voir l’endroit où il reposait.

Et voilà qu’il y eut un grand 
tremblement de terre ; l’ange du 
Seigneur descendit du ciel, vint 
rouler la pierre et s’assit dessus. 
Il avait l’aspect de l’éclair, et son 
vêtement était blanc comme neige.

Après le sabbat, à l’heure 
où commençait à poindre 
le premier jour de la 
semaine, Marie Madeleine 
et l’autre Marie vinrent 
pour regarder le sépulcre.

Les gardes, 
dans la 
crainte qu’ils 
éprouvèrent, 
se mirent à 
trembler et 
devinrent 
comme morts.

Puis, vite, allez dire à ses disciples : 
“Il est ressuscité d’entre les morts, et 
voici qu’il vous précède en Galilée ; 
là, vous le verrez.” Voilà ce que 
j’avais à vous dire. »

Vite, elles quittèrent le tombeau, 
remplies à la fois de crainte et d’une 
grande joie, et elles coururent porter 
la nouvelle à ses disciples.
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Symboles et rites de la veillée pascale

 « Choisis 5 couleurs, une pour chaque symbole représenté par les photos. Colorie de la 
même couleur le cadre du symbole, sa signification et la parole prononcée par le prêtre pendant 
la veillée pascale.

Le cierge pascal symbolise le Christ lumière, victorieux 
des ténèbres et de la mort. Il est placé avec honneur 
dans l’église durant les cinquante jours du temps pascal, 
de Pâques à la Pentecôte. Il est allumé pour toutes les 
célébrations de baptêmes et d’enterrements.

Pour signifier la mort de Jésus, les cloches des églises ne 
sonnent plus du Jeudi saint jusqu’à Pâques, au moment 
du Gloria de la veillée pascale.

La nuit de Pâques est, par excellence, la nuit de la 
naissance à la vie nouvelle dans le Christ. On célèbre 
souvent des baptêmes pendant la veillée pascale. Le rite 
de l’aspersion rappelle à chacun la grâce de son baptême.

La veillée pascale commence par la bénédiction du feu 
qui rappelle que Dieu est lumière et feu d’amour. Comme 
toutes les lumières avaient été éteintes le soir du Jeudi 
saint, une flamme nouvelle s’allume pour célébrer la 
victoire de Jésus sur les ténèbres.

Par les sept lectures de l’Ancien Testament, la liturgie 
nous fait revivre l’histoire du peuple de Dieu qui est aussi 
notre histoire sainte. L’évangile de la Résurrection marque 
le sommet de cette liturgie de la Parole.

Seigneur notre Dieu, par ton Fils 
qui est la lumière du monde 

tu as donné aux hommes la clarté 
de ta lumière. Daigne bénir cette 

flamme qui brille dans la nuit.

Le Christ, hier et aujourd’hui, 
commencement et fin de toutes 
choses, Alpha et Oméga ; à lui, 

le temps et l’éternité, à lui, la gloire 
et la puissance pour les siècles 

sans fin.

Mes frères, demandons au Seigneur 
de bénir cette eau ; nous allons 

en être aspergés en souvenir 
de notre baptême : que Dieu 
nous garde fidèles à l’Esprit.

Frères, nous voici entrés dans 
la veillée sainte : écoutons 

maintenant d’un cœur paisible la 
parole de Dieu. Voyons comment, 
dans les temps passés, Dieu notre 

Créateur a sauvé son peuple, et 
comment, dans ces temps qui sont 
les derniers, il nous a envoyé son 

Fils comme Rédempteur.
Gloire à Dieu 

au plus haut des cieux…

Les cloches

Les lectures L’aspersion Le feu Le cierge pascal
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