S'|' NI%I r@? Mercredi des Cendres

14 février

Station 1 : Jésus est condamné a mort

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau : Comment
son silence répond-il au jugement de ceux qui
I'accusent ? Comment son dénuement et les traces
des sévices m'invitent-t-il a la compassion ?




Evangile (Mt 6,1-6.16-18)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Ce que vous faites
pour devenir des justes, évitez de I'accomplir devant les hommes pour
vous faire remarquer. Sinon, il n'y a pas de récompense pour vous au-
pres de votre Pére qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais I'auméne, ne
fais pas sonner la trompette devant toi, comme les hypocrites qui se
donnent en spectacle dans les synagogues et dans les rues, pour ob-
tenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-la
ont recu leur récompense. Mais toi, quand tu fais I'auméne, que ta
main gauche ignore ce que fait ta main droite, afin que ton aumone
reste dans le secret ; ton Pere qui voit dans le secret te le rendra. Et
quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment a se
tenir debout dans les synagogues et aux carrefours pour bien se mon-
trer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le déclare : ceux-la ont
recu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta piece
la plus retirée, ferme la porte, et prie ton Pere qui est présent dans le
secret ; ton Pére qui voit dans le secret te le rendra. Et quand vous je(-
nez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils prennent
une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu'ils jeGinent. Amen,
je vous le déclare : ceux-la ont recu leur récompense. Mais toi, quand
tu jelines, parfume-toi la téte et lave-toi le visage ; ainsi, ton jelne ne
sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Pére qui est pré-
sent au plus secret ; ton Pére qui voit au plus secret te le rendra. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, Je choisis aujourd’hui de faire une Merci Jésus pour
priére, un jeline ou un geste de compassion la joie que tu me
non pour plaire aux hommes mais unique- donnes de ...
ment a Dieu. Concretement, je choisis de....

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme en
scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions quotidiennes




S"' NI%I r‘@? Jeudi15 février

Station 1 : Jésus est condamné a mort

Méditation

Je regarde les personnages qui jugent Jésus, leurs différentes
physionomies et attitudes, ce qu’elles expriment.
Quelles sont celles que je demande a Jésus de purifier en moi ?




Evangile (Lc 9, 22-25)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Il faut que
le Fils de I'hnomme souffre beaucoup, qu'il soit rejeté par les an-
ciens, les grands prétres et les scribes, qu'il soit tué, et que, le
troisiéme jour, il ressuscite. » Il leur disait a tous : « Celui qui veut
marcher a ma suite, qu'il renonce a lui-méme, qu'il prenne sa
croix chaque jour et qu'il me suive. Car celui qui veut sauver sa vie
la perdra ; mais celui qui perdra sa vie a cause de moi la sauvera.
Quel avantage un homme aura-t-il a gagner le monde entier, s'il
se perd ou se ruine lui-méme ? »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis de Merci Jésus pour la joie
regarder avec compassion que tu me donnes de ...

une personne que j'ai du mal
a aimer (je la confie toute
cette journée au Seigneur)
ou bien je choisis de....




S'l' NI%I I"(«? Vendredi 16 février

Station 1 : Jésus est condamné a mort

Méditation
Je regarde dans ce tableau et je cherche dans mon entourage
qui est victime d'injustice, quelle situation est injuste.
C’est Jésus dans cette personne, dans cette situation.
Que puis-je faire ?




Evangile (Mt 9, 14-15)

En ce temps-la, les disciples de Jean le Baptiste s'appro-
cherent de Jésus en disant : « Pourquoi, alors que nous et les
pharisiens, nous jelinons, tes disciples ne jelinent-ils pas ? » Jésus
leur répondit : « Les invités de la noce pourraient-ils donc étre en
deuil pendant le temps ou I'Epoux est avec eux ? Mais des jours
viendront ou I'Epoux leur sera enlevé ; alors ils je(ineront. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de faire attention aux que tu me donnes de ...

jugements que je porte sur
les autres. Aujourd’hui je fais
I'effort de ne pas participer a
la médisance.
Ou bien je choisis de...




S"' NI%I r‘@? Samedi 17 février

Station 1 : Jésus est condamné a mort

Méditation
Je regarde dans ce tableau «la lumiére (qui) est venue dans le
monde, et les hommes ont préféré les ténébres a la lumiere,
parce que leurs oeuvres étaient mauvaises» (Jn 3, 19-20) :
ai-je conscience que Jésus est venu dans le monde
non pas pour me juger, mais pour me sauver ?




Evangile (Lc 5, 27-32)

En ce temps-la, Jésus sortit et remarqua un publicain (c'est-
a-dire un collecteur d'imp6ts) du nom de Lévi assis au bureau des
impots. Il lui dit : « Suis-moi. » Abandonnant tout, I'homme se
leva ; et il le suivait. Lévi donna pour Jésus une grande réception
dans sa maison ; il y avait la une foule nombreuse de publicains
et d'autres gens attablés avec eux. Les pharisiens et les scribes
de leur parti récriminaient en disant a ses disciples : « Pourquoi
mangez-vous et buvez-vous avec les publicains et les pécheurs ? »
Jésus leur répondit : « Ce ne sont pas les gens en bonne santé qui
ont besoin du médecin, mais les malades. Je ne suis pas venu ap-
peler des justes mais des pécheurs, pour qu’ils se convertissent.»

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui dallumer une bougie que tu me donnes de ...

et de prendre un temps de
silence pour le contempler et
|"adorer, laisser la lumiére du
Christ entrer dans ma vie.
Ou bien je choisis de ...




St Ni ier‘g? Dimanche 18 février
(o ax

Station 2 : Jésus est chargé de sa croix

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau : il semble chanceler, désé-
quilibré par le poids de cette croix trop lourde, chargée avec
brutalité sur son épaule. Comment Jésus, qui aurait pu appeler
tous les anges du ciel pour le servir, peut-il s'abaisser ainsi ?




Evangile (Mc 1, 12-15)

Jésus venait d'étre baptisé. Aussitot I'Esprit le pousse au
désert et, dans le désert, il resta quarante jours, tenté par Sa-
tan. Il vivait parmi les bétes sauvages, et les anges le servaient.
Apres |'arrestation de Jean, Jésus partit pour la Galilée proclamer
I'Evangile de Dieu ; il disait : « Les temps sont accomplis : le régne
de Dieu est tout proche. Convertissez-vous et croyez a I'Evangile. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis d’offrir Merci Jésus pour la joie
une difficulté de cette journée que tu me donnes de

pour qu’elle porte du fruit.
Ou bien je choisis de...

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme
en scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions
quotidiennes.




i3 Lundi 19 février
St Ni Iw?al‘g?

Station 2 : Jésus est chargé de sa croix

Méditation
Je regarde les bourreaux de Jésus dans ce tableau :
leur assurance, leurs ricanements lorsqu’ils chargent ainsi Jésus
de la croix. «Chaque fois que vous l'avez fait a I'un de ces
petits de mes freres, c’'est a moi que vous |'avez fait»...




Evangile (Mt 25, 31-46)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Quand le Fils de
I'homme viendra dans sa gloire, et tous les anges avec lui, alors il siégera
sur son tréne de gloire. Toutes les nations seront rassemblées devant lui ;
il séparera les hommes les uns des autres, comme le berger sépare les
brebis des boucs : il placera les brebis a sa droite, et les boucs a gauche.
Alors le Roi dira a ceux qui seront a sa droite : “Venez, les bénis de mon
Pere, recevez en héritage le Royaume préparé pour vous depuis la fonda-
tion du monde. Car j'avais faim, et vous m’avez donné a manger ; j'avais
soif, et vous m’'avez donné a boire ; j'étais un étranger, et vous m'avez
accueilli ; j"étais nu, et vous m'avez habillé ; j'étais malade, et vous m’avez
visité ; j’étais en prison, et vous étes venus jusqu’a moi !"” Alors les justes
lui répondront : “Seigneur, quand est-ce que nous t'avons vu... ? tu avais
donc faim, et nous t'avons nourri ? tu avais soif, et nous t'avons donné a
boire ? tu étais un étranger, et nous t'avons accueilli ? tu étais nu, et nous
t'avons habillé ? tu étais malade ou en prison... Quand sommes- nous ve-
nus jusqu'a toi ?” Et le Roi leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque
fois que vous |'avez fait a I'un de ces plus petits de mes fréres, c’est a moi
que vous |'avez fait.” Alors il dira a ceux qui seront a sa gauche : “Allez-
vous-en loin de moi, vous les maudits, dans le feu éternel préparé pour
le diable et ses anges. Car j'avais faim, et vous ne m'avez pas donné a
manger ; j'avais soif, et vous ne m'avez pas donné a boire ; j'étais un
étranger, et vous ne m’avez pas accueilli ; j'étais nu, et vous ne m’avez
pas habillé ; j"étais malade et en prison, et vous ne m’avez pas visité.”
Alors ils répondront, eux aussi : “Seigneur, quand t'avons-nous vu avoir
faim, avoir soif, étre nu, étranger, malade ou en prison, sans nous mettre
a ton service ?” Il leur répondra : “Amen, je vous le dis : chaque fois que
vous ne l'avez pas fait a I'un de ces plus petits, c’est a moi que vous ne
I'avez pas fait.” Etils s’en iront, ceux-ci au chatiment éternel, et les justes,
a la vie éternelle. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour la joie que
de faire un acte de charité envers tu me donnes de ...

«un de ces petits de mes fréres».
Ou bien je choisis de...




St Ni ierg? Mardi 20 février
(o ax

Station 2 : Jésus est chargé de sa croix

Méditation

Je regarde cette scéne dans son ensemble et j'y cherche le
sens des paroles du Notre Pére : «Pardonne-nous comme nous
pardonnons aussi a ceux qui nous ont offensé».




Evangile (Mt 6, 7-15)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Lorsque vous
priez, ne rabachez pas comme les paiens : ils s'imaginent qu’a
force de paroles ils seront exaucés. Ne les imitez donc pas, car
votre Pére sait de quoi vous avez besoin, avant méme que vous
I'ayez demandé. Vous donc, priez ainsi : Notre Pere, qui es aux
cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton réegne vienne, que ta
volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous au-
jourd’hui notre pain de ce jour. Remets-nous nos dettes, comme
nous-mémes nous remettons leurs dettes a nos débiteurs. Et ne
nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du Mal.
Car, si vous pardonnez aux hommes leurs fautes, votre Pere cé-
leste vous pardonnera aussi. Mais si vous ne pardonnez pas aux
hommes, votre Pere non plus ne pardonnera pas vos fautes. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de poser un acte que tu me donnes de ...

de pardon pour une petite
contrariété de cette journée.
Ou bien je choisis de ...




St Ni ier‘g? Mercredi 21 février
(o ax

Station 3 : Jésus tombe pour la premiére fois

Méditation
Je regarde dans ce tableau Jésus qui tombe, mais qui va

se relever. Je ne dois pas avoir peur de tomber pendant
ce caréme, d'étre tenté, le Seigneur est avec moi !




Evangile (Lc 11, 29-32)

En ce temps-la, comme les foules s'amassaient, Jésus se mit
a dire : « Cette génération est une génération mauvaise : elle
cherche un signe, mais en fait de signe il ne lui sera donné que
le signe de Jonas. Car Jonas a été un signe pour les habitants de
Ninive ; il en sera de méme avec le Fils de I'homme pour cette
génération. Lors du Jugement, la reine de Saba se dressera en
méme temps que les hommes de cette génération, et elle les
condamnera. En effet, elle est venue des extrémités de la terre
pour écouter la sagesse de Salomon, et il y a ici bien plus que
Salomon. Lors du Jugement, les habitants de Ninive se leveront
en méme temps que cette génération, et ils la condamneront ; en
effet, ils se sont convertis en réponse a la proclamation faite par
Jonas, et il y aici bien plus que Jonas. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour
de poser un acte d'Espérance la joie que tu me
devant une tentation ou un péché donnes de ...

récurrent dans ma vie, en priant
«avec |'aide du Peére, je veux me
relever chaque fois que je tombe,
comme tu |'as fait».
Ou bien je choisis de...




11 Jeudi 22 février
St Ni lwgw[gr

Station 3 : Jésus tombe pour la premiére fois

Méditation
Je regarde dans ce tableau la douce lumiere qui baigne
le Christ flagellé : comme une discrete mais
enveloppante présence du Pére qui accompagne
son Fils dans cette douloureuse épreuve.




Evangile (Mt 16, 13-19)

En ce temps-la, Jésus, arrivé dans la région de Césa-
rée-de-Philippe, demandait a ses disciples : « Au dire des gens,
qui est le Fils de I'hnomme ? » lls répondirent : « Pour les uns, Jean
le Baptiste ; pour d'autres, Elie : pour d'autres encore, Jérémie ou
I'un des prophetes. » Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-
vous ? Pour vous, qui suis-je ? » Alors Simon-Pierre prit la parole
et dit: « Tu es le Christ, le Fils du Dieu vivant ! » Prenant la parole
a son tour, Jésus lui dit : « Heureux es-tu, Simon fils de Yonas : ce
n'est pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, mais mon Pére
qui est aux cieux. Et moi, je te le déclare : Tu es Pierre, et sur
cette pierre je batirai mon Eglise ; et la puissance de la Mort ne
I'emportera pas sur elle. Je te donnerai les clés du royaume des
Cieux : tout ce que tu auras lié sur la terre sera lié dans les cieux,
et tout ce que tu auras délié sur la terre sera délié dans les cieux. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour la joie
d’'identifier 2 ou 3 événements que tu me donnes de ...

dans ma vie ou je me suis rele-

vé(e) apres étre tombé(e). Et je

rends grace a Dieu pour cela !
Ou bien je choisis de...




St Ni ier‘g? Vendredi 23 février
(o ax

Station 3 : Jésus tombe pour la premiére fois

Méditation
Je regarde dans ce tableau le bourreau, qui ressemble peut-
étre a quelqu’un qui me tourmente, ou qui me ressemble par-
fois ! De qui ai-je été le bourreau récemment, qui ai-je blessé,
pour quoi demander pardon aujourd’hui ?




Evangile (Mt 5, 20-26)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Je vous le dis :
Si votre justice ne surpasse pas celle des scribes et des pharisiens,
vous n’entrerez pas dans le royaume des Cieux. Vous avez appris
qu'il a été dit aux anciens : Tu ne commettras pas de meurtre, et
si quelgu’un commet un meurtre, il devra passer en jugement.
Eh bien ! moi, je vous dis : Tout homme qui se met en coléere
contre son frére devra passer en jugement. Si quelqu’un insulte
son frere, il devra passer devant le tribunal. Si quelgu’un le traite
de fou, il sera passible de la géhenne de feu. Donc, lorsque tu vas
présenter ton offrande a |'autel, si, 13, tu te souviens que ton frere
a quelque chose contre toi, laisse ton offrande, la, devant I'autel,
va d'abord te réconcilier avec ton frére, et ensuite viens présenter
ton offrande. Mets-toi vite d'accord avec ton adversaire pendant
que tu es en chemin avec lui, pour éviter que ton adversaire ne
te livre au juge, le juge au garde, et qu’on ne te jette en prison.
Amen, je te le dis : tu n’en sortiras pas avant d'avoir payé jusqu’au
dernier sou. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour
de «laisser la mon offrande devant la joie que tu me
["autel, et d'aller d’abord me récon- donnes de ...

cilier avec mon frére ou ma soeur»,
en posant un acte concret
(une visite, un appel, une priére,
une confession).
Ou bien je choisis de...




St Ni ier‘g? Samedi 24 février
(o ax

Station 3 : Jésus tombe pour la premiére fois

Méditation
Je regarde dans ce tableau la docilité du Christ face a son
bourreau. Il pourrait d'un geste le neutraliser, arréter toute
cette violence, mais il choisit d'y consentir.
«Pere, si tu le veux, éloigne de moi cette coupe;
cependant, que soit faite non pas ma volonté, mais la tienne.»




Evangile (Mt 5, 43-48)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Vous avez
appris qu'il a été dit : Tu aimeras ton prochain et tu hairas ton
ennemi. Eh bien ! moi, je vous dis : Aimez vos ennemis, et priez
pour ceux qui vous persécutent, afin d'étre vraiment les fils de
votre Pére qui est aux cieux ; car il fait lever son soleil sur les mé-
chants et sur les bons, il fait tomber la pluie sur les justes et sur
les injustes. En effet, si vous aimez ceux qui vous aiment, quelle
récompense méritez-vous ? Les publicains eux-mémes n’en font-
ils pas autant ? Et si vous ne saluez que vos fréres, que faites-vous
d’extraordinaire ? Les paiens eux-mémes n’en font-ils pas autant ?
Vous donc, vous serez parfaits comme votre Pére céleste est par-
fait. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd'hui | [ Merci Jésus pour la joie
de lacher prise sur un point de que tu me donnes de ...

tension dans ma vie. Je décide
d’abandonner cette situation a
la volonté du Pere et non a la
mienne, avec cette assurance
qu’ll saura mieux
la gérer que moi !
Ou bien je choisis de...




St Ni ier@? Dimanche 25 février

Station 4 : Jésus renconte sa meére

Méditation
Je regarde Marie dans ce tableau : Comment regarde-t-elle
son fils ? Quelle est la puissance de cet amour ? Est ce que je
crois qu’elle m'aime d'un amour aussi grand ? Est ce que je me
laisse approcher, caresser par Marie ma mere ?




Evangile (Mc 9, 2-10)

En ce temps-la, Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean, et les
emmena, eux seuls, a I"écart sur une haute montagne. Et il fut trans-
figuré devant eux. Ses vétements devinrent resplendissants, d'une
blancheur telle que personne sur terre ne peut obtenir une blancheur
pareille. Elie leur apparut avec Moise, et tous deux s’entretenaient
avec Jésus. Pierre alors prend la parole et dit a Jésus : « Rabbi, il est
bon que nous soyons ici ! Dressons donc trois tentes : une pour toi, une
pour Moise, et une pour Elie. » De fait, Pierre ne savait que dire, tant
leur frayeur était grande. Survint une nuée qui les couvrit de son
ombre, et de la nuée une voix se fit entendre : « Celui-ci est mon Fils
bien-aimé : écoutez-le ! » Soudain, regardant tout autour, ils ne virent
plus que Jésus seul avec eux. lls descendirent de la montagne, et Jé-
sus leur ordonna de ne raconter a personne ce qu'ils avaient vu, avant
que le Fils de I'homme soit ressuscité d’'entre les morts. Et ils resterent
fermement attachés a cette parole, tout en se demandant entre eux
ce que voulait dire : « ressusciter d'entre les morts »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie que tu
jourd’hui de me laisser ap- me donnes de

procher par Marie, je décide
de réciter un «Je vous salue
Marie» en goltant chaque
mot et en imaginant étre a
la place de Jésus contre le
coeur de sa Maman du ciel.
Ou bien je choisis de...

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme en
scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions quotidiennes.




St Ni ier\@? Lundi 26 février

Station 4 : Jésus renconte sa meére

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau : dans la douleur, il se laisse
caresser, panser par sa mere. Et moi, quelle est ma relation
avec ma mere terrestre ? Est-ce qu’elle sait que je I'aime ?
Dois-je lui offrir un pardon ?




Evangile (Lc 6, 36-38)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Soyez miséri-
cordieux comme votre Pére est miséricordieux. Ne jugez pas, et
vous ne serez pas jugés ; ne condamnez pas, et vous ne serez pas
condamnés. Pardonnez, et vous serez pardonnés. Donnez, et |'on
vous donnera : c’est une mesure bien pleine, tassée, secouée,
débordante, qui sera versée dans le pan de votre vétement ; car
la mesure dont vous vous servez pour les autres servira de me-
sure aussi pour vous. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie que
aujourd’hui de prendre tu me donnes de ...

du temps pour ma mere
terrestre, je décide de lui
envoyer un texto, passer un
coup de téléphone, écrire
une lettre pour lui dire
comme je |'aime, pour lui
demander pardon. Je peux
ensuite réciter un «je vous
salue Marie» pour elle.
Ou bien je choisis de...




St Ni ier\@? Mardi 27 février

Station 4 : Jésus renconte sa meére

Méditation
Je regarde Marie dans ce tableau : Elle regarde Jésus son fils
qui a bien grandi et est en train de livrer sa vie pour nous. Elle
I'a vu naitre, jouer, manger, grandir, devenir adulte, appeler
des disciples, guerrir, annoncer... elle le connait par coeur. Elle
peut nous conduire a Lui. Est ce que je me laisse prendre par la
main par ma maman du ciel pour qu’elle m’emmeéne a Jésus ?




Evangile (Mt 23, 1-12)

En ce temps-la, Jésus s'adressa aux foules et a ses disciples,
et il déclara : « Les scribes et les pharisiens enseignent dans la
chaire de Moise. Donc, tout ce qu'ils peuvent vous dire, faites-
le et observez-le. Mais n'agissez pas d'apres leurs actes, car ils
disent et ne font pas. lls attachent de pesants fardeaux, difficiles
a porter, etils en chargent les épaules des gens ; mais eux-mémes
ne veulent pas les remuer du doigt. Toutes leurs actions, ils les
font pour étre remarqués des gens : ils élargissent leurs phylac-
téres et rallongent leurs franges ; ils aiment les places d’honneur
dans les diners, les sieges d’honneur dans les synagogues et les
salutations sur les places publiques ; ils aiment recevoir des gens
le titre de Rabbi. Pour vous, ne vous faites pas donner le titre de
Rabbi, car vous n'avez qu’un seul maitre pour vous enseigner,
et vous étes tous freres. Ne donnez a personne sur terre le nom
de pére, car vous n'avez qu'un seul Pere, celui qui est aux cieux.
Ne vous faites pas non plus donner le titre de maitres, car vous
n'avez qu’un seul maitre, le Christ. Le plus grand parmi vous sera
votre serviteur. Qui s'élévera sera abaissé, qui s'abaissera sera

élevé. »
Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de demander a Marie que tu me donnes de ...

de me conduire a son Fils en
récitant une dizaine de chape-
let, je peux confier a chaque «je
vous salue Marie» une intention
pour ma propre vie.
Ou bien je choisis de...




(s Mercredi 28 février
St Ni lwgw[g!

Station 5 : Jésus est aidé par Simon de Cyréne

Méditation
Je regarde Simon de Cyréne dans ce tableau: sa main posée
sur celle de Jésus, son visage tourné vers celui du Christ, sa
compassion. Je rapproche cette attitude des paroles de Jésus
adressée a Jacques et Jean: « Ma coupe, vous la boirez ; quant
a siéger a ma droite et a ma gauche, ce n’est pas a moi de I'ac-
corder ; il y a ceux pour qui cela est préparé par mon Péere. »




Evangile (Mt 20, 17-28)

En ce temps-la, Jésus, montant a Jérusalem, prit a part les
Douze disciples et, en chemin, il leur dit : « Voici que nous mon-
tons a Jérusalem. Le Fils de 'homme sera livré aux grands prétres
et aux scribes, ils le condamneront a mort et le livreront aux na-
tions paiennes pour qu’elles se moquent de lui, le flagellent et le
crucifient ; le troisieme jour, il ressuscitera. » Alors la meére des fils
de Zébédée s'approcha de Jésus avec ses fils Jacques et Jean,
et elle se prosterna pour lui faire une demande. Jésus lui dit :
« Que veux-tu ? » Elle répondit : « Ordonne que mes deux fils
que voici siegent, I'un a ta droite et |'autre a ta gauche, dans
ton Royaume.» Jésus répondit : « Vous ne savez pas ce que vous
demandez. Pouvez-vous boire la coupe que je vais boire ? » lls
lui disent : « Nous le pouvons. » Il leur dit : « Ma coupe, vous la
boirez ; quant a siéger a ma droite et a ma gauche, ce n’est pas a
moi de |'accorder ; il y a ceux pour qui cela est préparé par mon
Pére. » Les dix autres, qui avaient entendu, s'indignérent contre
les deux freres. Jésus les appela et dit : « Vous le savez : les chefs
des nations les commandent en maitres, et les grands font sentir
leur pouvoir. Parmi vous, il ne devra pas en étre ainsi : celui qui
veut devenir grand parmi vous sera votre serviteur ; et celui qui
veut étre parmi vous le premier sera votre esclave. Ainsi, le Fils
de I'hnomme n’est pas venu pour étre servi, mais pour servir, et
donner sa vie en rancon pour la multitude. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui || Merci Jésus pour la joie
de rendre service gratuitement a || que tu me donnes de ...
une personne.
Ou bien je choisis de...




St Ni ier@? Jeudi 29 février
wu.au&mh

Station 5 : Jésus est aidé par Simon de Cyréne

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau : Son dénuement extréme
et Sa faiblesse, Lui que la croix semble soutenir plus qu’ll ne la
soutient. Je peux rapprocher cette image de celle de Lazare,
qui git couvert d'ulcéres devant le portail du riche.
Seigneur, aide-moi a Te reconnaitre dans le visage
des pauvres qui m’entourent.




Evangile (Lc 16, 19-31)

En ce temps-la, Jésus disait aux pharisiens : « Il y avait un
homme riche, vétu de pourpre et de lin fin, qui faisait chaque
jour des festins somptueux. Devant son portail gisait un pauvre
nommé Lazare, qui était couvert d’ulceres. Il aurait bien voulu se
rassasier de ce qui tombait de la table du riche ; mais les chiens,
eux, venaient lécher ses ulceres. Or le pauvre mourut, et les anges
I'emporterent aupreés d’Abraham. Le riche mourut aussi, et on I'en-
terra. Au séjour des morts, il était en proie a la torture ; levant les
yeux, il vit Abraham de loin et Lazare tout pres de lui. Alors il cria :
“Pere Abraham, prends pitié de moi et envoie Lazare tremper le
bout de son doigt dans I'eau pour me rafraichir la langue, car je
souffre terriblement dans cette fournaise. — Mon enfant, répondit
Abraham, rappelle-toi : tu as recu le bonheur pendant ta vie, et
Lazare, le malheur pendant la sienne. Maintenant, lui, il trouve
ici la consolation, et toi, la souffrance. Et en plus de tout cela, un
grand abime a été établi entre vous et nous, pour que ceux qui
voudraient passer vers vous ne le puissent pas, et que, de la-bas
non plus, on ne traverse pas vers nous.” Le riche répliqua : “Eh
bien | pére, je te prie d'envoyer Lazare dans la maison de mon
pere. En effet, jai cing fréres : qu'il leur porte son témoignage,
de peur qu’eux aussi ne viennent dans ce lieu de torture !" Abra-
ham lui dit : “lls ont Moise et les Prophetes : qu'ils les écoutent !
— Non, pére Abraham, dit-il, mais si quelqu’un de chez les morts
vient les trouver, ils se convertiront.” Abraham répondit: “S'ils
n'écoutent pas Moise ni les Prophetes, quelqu’un pourra bien
ressusciter d’'entre les morts : ils ne seront pas convaincus.” »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de Merci Jésus pour
prier pour un pauvre que je croise la joie que tu me
de temps en temps. donnes de ...
Ou bien je choisis de ...




St Ni ier‘g? Vendredi 1er mars
(o ax

Station 5 : Jésus est aidé par Simon de Cyréne

Méditation
Je regarde le garde dans ce tableau : son ricanement réjoui
devant la souffrance, qu'il amplifie en posant le pied sur la
croix, et qu'il diffuse avec son téléphone. Ne suis-je pas moi
aussi le jouet des mouvements d'opinions, changeant d'attitude
au gré des événements ? «Tout en cherchant a I'arréter, ils eurent
peur des foules, parce qu'elles le tenaient pour un prophéete.»




Evangile (Mt 21, 33-43.45-46)

En ce temps-la, Jésus disait aux grands prétres et aux an-
ciens du peuple : « Ecoutez cette parabole : Un homme était pro-
priétaire d'un domaine ; il planta une vigne, I’'entoura d'une cl6-
ture, y creusa un pressoir et batit une tour de garde. Puis il loua
cette vigne a des vignerons, et partit en voyage. Quand arriva le
temps des fruits, il envoya ses serviteurs auprés des vignerons
pour se faire remettre le produit de sa vigne. Mais les vignerons
se saisirent des serviteurs, frapperent |'un, tuéerent |'autre, lapi-
derent le troisiéeme. De nouveau, le propriétaire envoya d'autres
serviteurs plus nombreux que les premiers ; mais on les traita de
la méme facon. Finalement, il leur envoya son fils, en se disant :
«lls respecteront mon fils.» Mais, voyant le fils, les vignerons se
dirent entre eux : “Voici |'héritier : venez ! tuons-le, nous aurons
son héritage !" lls se saisirent de lui, le jetérent hors de la vigne
et le tuerent. Eh bien ! quand le maitre de la vigne viendra, que
fera-t-il a ces vignerons ? » On lui répond : « Ces misérables, il les
fera périr misérablement. Il louera la vigne a d'autres vignerons,
qui lui en remettront le produit en temps voulu. » Jésus leur dit : «
N'avez-vous jamais lu dans les Ecritures : La pierre qu’ont rejetée
les batisseurs est devenue la pierre d'angle : c’est la I'ceuvre du
Seigneur, la merveille devant nos yeux ! Aussi, je vous le dis : Le
royaume de Dieu vous sera enlevé pour étre donné a une nation
qui lui fera produire ses fruits. » En entendant les paraboles de
Jésus, les grands prétres et les pharisiens avaient bien compris
qu'il parlait d’eux. Tout en cherchant a l'arréter, ils eurent peur
des foules, parce qu’elles le tenaient pour un prophete.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour la joie que
de jeliner médiatiquement et de tu me donnes de ...

prier pour le monde.
Ou bien je choisis de ...




St Ni ier‘@? samedi 2 mars
(]w.au@WJL

Station 5 : Jésus est aidé par Simon de Cyréne

Méditation
Je regarde le visage du garde dans ce tableau : I'artiste lui a
donné le sien. Avec lui, comme le fils prodigue, je me tourne
vers le Péere pour dire «Pére, j'ai péché contre le ciel et contre
toi, je ne suis plus digne d'étre appelé ton fils»




Evangile (Lc 15, 1-3.11-32)

En ce temps-I3, les publicains et les pécheurs venaient tous a Jésus pour
I"écouter. Les pharisiens et les scribes récriminaient contre lui : « Cet homme
fait bon accueil aux pécheurs, et il mange avec eux ! » Alors Jésus leur dit cette
parabole : « Un homme avait deux fils. Le plus jeune dit a son pere : “Pere,
donne-moi la part de fortune qui me revient.” Et le pere leur partagea ses biens.
Peu de jours apres, le plus jeune rassembla tout ce qu'il avait, et partit pour un
pays lointain ou il dilapida sa fortune en menant une vie de désordre. Il avait
tout dépensé, quand une grande famine survint dans ce pays, et il commenca
a se trouver dans le besoin. Il alla s’engager auprés d’un habitant de ce pays,
qui I'envoya dans ses champs garder les porcs. Il aurait bien voulu se remplir le
ventre avec les gousses que mangeaient les porcs, mais personne ne lui donnait
rien. Alors il rentra en lui-méme et se dit : “Combien d’'ouvriers de mon pére
ont du pain en abondance, et moi, ici, je meurs de faim ! Je me leverai, j'irai
vers mon pere, et je lui dirai : Pére, j'ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne
suis plus digne d'étre appelé ton fils. Traite- moi comme |'un de tes ouvriers.” ||
se leva et s’en alla vers son pere. Comme il était encore loin, son pére |'apercut
et fut saisi de compassion ; il courut se jeter a son cou et le couvrit de baisers.
Le fils lui dit : “Pere, j'ai péché contre le ciel et envers toi. Je ne suis plus digne
d'étre appelé ton fils.” Mais le pere dit a ses serviteurs : “Vite, apportez le plus
beau vétement pour I'habiller, mettez-lui une bague au doigt et des sandales
aux pieds, allez chercher le veau gras, tuez-le, mangeons et festoyons, car mon
fils que voila était mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu, et il est retrouvé.”
Et ils commencerent a festoyer. Or le fils ainé était aux champs. Quand il revint
et fut prés de la maison, il entendit la musique et les danses. Appelant un des
serviteurs, il s'informa de ce qui se passait. Celui-ci répondit : “Ton frere est
arrivé, et ton pére a tué le veau gras, parce qu'il a retrouvé ton frére en bonne
santé.” Alors le fils ainé se mit en colére, et il refusait d'entrer. Son pére sortit
le supplier. Mais il répliqua a son peére : “ll y a tant d'années que je suis a ton
service sans avoir jamais transgressé tes ordres, et jamais tu ne m’as donné un
chevreau pour festoyer avec mes amis. Mais, quand ton fils que voila est revenu
apres avoir dévoré ton bien avec des prostituées, tu as fait tuer pour lui le veau
gras !” Le pére répondit : “Toi, mon enfant, tu es toujours avec moi, et tout ce
qui est a moi est a toi. |l fallait festoyer et se réjouir ; car ton frere que voila était
mort, et il est revenu a la vie ; il était perdu, et il est retrouvé ! »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de fixer le Merci Jésus pour
moment et le lieu ou j'irai recevoir le sacrement de la joie que tu me

réconciliation. Ou bien je choisis de ... donnes de ...




=i Dimanche 3 mars
St Ni lwgw[‘g? '

Station 6 : Jésus rencontre Sainte Véronique

Méditation
Je regarde le visage de Jésus dans le linceul : j'essaye de

prendre conscience de sa souffrance qui a marqué un linceul
de maniere indélébile.




Evangile (Un 2, 13-25)

Comme la Paque juive était proche, Jésus monta a Jérusalem.
Dans le Temple, il trouva installés les marchands de bceufs, de brebis
et de colombes, et les changeurs. Il fit un fouet avec des cordes, et
les chassa tous du Temple, ainsi que les brebis et les boeufs ; il jeta
par terre la monnaie des changeurs, renversa leurs comptoirs, et dit
aux marchands de colombes : « Enlevez cela d'ici. Cessez de faire de
la maison de mon Péere une maison de commerce.»Ses disciples se
rappelerent qu'il est écrit : L'amour de ta maison fera mon tourment.
Des Juifs I'interpellérent : « Quel signe peux-tu nous donner pour agir
ainsi ? » Jésus leur répondit : « Détruisez ce sanctuaire, et en trois jours
je le releverai. » Les Juifs lui répliquerent : « Il a fallu quarante-six ans
pour batir ce sanctuaire, et toi, en trois jours tu le reléverais ! » Mais lui
parlait du sanctuaire de son corps. Aussi, quand il se réveilla d’entre
les morts, ses disciples se rappelérent qu'il avait dit cela ; ils crurent a
I'Ecriture et a la parole que Jésus avait dite. Pendant qu’il était & Jéru-
salem pour la féte de la Paque, beaucoup crurent en son nom, a la vue
des signes qu'il accomplissait. Jésus, lui, ne se fiait pas a eux, parce
qu'il les connaissait tous et n'avait besoin d’aucun témoignage sur
I'homme ; lui-méme, en effet, connaissait ce qu'il y a dans I'homme.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis de me (re-)ren- Merci Jésus pour
seigner sur |'histoire du linceul et ses la joie que tu me
«signes miraculeux» comme en deman- donnes de ...
daient les juifs. Ou bien je choisis de...

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme en
scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions quotidiennes.




St Nizier(P Lundi 4 mars

Station 6 : Jésus rencontre Sainte Véronique

Méditation

Je regarde le visage de Jésus : est-ce que je sens la douceur
que Jésus a pour moi a travers la douceur de ce visage,
et malgré la douleur du moment ?




Evangile (Lc 4, 24-30)

Dans la synagogue de Nazareth, Jésus déclara : « Amen, je
vous le dis : aucun prophéte ne trouve un accueil favorable dans
son pays. En vérité, je vous le dis : Au temps du prophéte Elie,
lorsque pendant trois ans et demi le ciel retint la pluie, et qu'une
grande famine se produisit sur toute la terre, il y avait beaucoup
de veuves en Israél ; pourtant Elie ne fut envoyé vers aucune
d’entre elles, mais bien dans la ville de Sarepta, au pays de Sidon,
chez une veuve étrangére. Au temps du prophéte Elisée, il y avait
beaucoup de lépreux en Israél ; et aucun d'eux n'a été purifié,
mais bien Naaman le Syrien. » A ces mots, dans la synagogue,
tous devinrent furieux. lls se leverent, pousserent Jésus hors de la
ville, et le menérent jusqu’a un escarpement de la colline ou leur
ville est construite, pour le précipiter en bas. Mais lui, passant au
milieu d’eux, allait son chemin.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie que
aujourd’hui de contempler tu me donnes de ...

son visage devant une
icone, ou dans |'adoration.
Ou bien je choisis de...




S'I' Ni ier‘g! Mardi 5 mars

Station 6 : Jésus rencontre Sainte Véronique

Méditation
Je regarde et sens la douceur de Ste Véronique dans ce ta-
bleau : suis-je doux avec le Seigneur et avec les autres ?
Est-ce que j'aurais eu le courage de demander pardon
a Jésus a la place de Ste Véronique?




Evangile (Mt 18, 21-35)

En ce temps-la, Pierre s'approcha de Jésus pour lui demander :
« Seigneur, lorsque mon frére commettra des fautes contre moi, com-
bien de fois dois-je lui pardonner ? Jusqu'a sept fois ? » Jésus lui répon-
dit : « Je ne te dis pas jusqu’a sept fois, mais jusqu'a 70 fois sept fois.
Ainsi, le royaume des Cieux est comparable a un roi qui voulut régler
ses comptes avec ses serviteurs. Il commencait, quand on lui amena
quelqu’un qui lui devait dix mille talents (c'est-a-dire soixante millions
de pieces d'argent). Comme cet homme n’avait pas de quoi rembourser,
le maitre ordonna de le vendre, avec sa femme, ses enfants et tous ses
biens, en remboursement de sa dette. Alors, tombant a ses pieds, le
serviteur demeurait prosterné et disait : “Prends patience envers moi, et
je te rembourserai tout.” Saisi de compassion, le maitre de ce serviteur
le laissa partir et lui remit sa dette. Mais, en sortant, ce serviteur trouva
un de ses compagnons qui lui devait cent piéces d'argent. |l se jeta sur
lui pour I'étrangler, en disant : “Rembourse ta dette !” Alors, tombant
a ses pieds, son compagnon le suppliait : “Prends patience envers moi,
et je te rembourserai.” Mais |'autre refusa et le fit jeter en prison jusqu’a
ce qu'il ait remboursé ce qu'il devait. Ses compagnons, voyant cela,
furent profondément attristés et allérent raconter a leur maitre tout ce
qui s'était passé. Alors celui-ci le fit appeler et lui dit : “Serviteur mauvais
I je t'avais remis toute cette dette parce que tu m’avais supplié. Ne de-
vais-tu pas, a ton tour, avoir pitié de ton compagnon, comme moi-méme
j'avais eu pitié de toi ?” Dans sa colére, son maitre le livra aux bourreaux
jusqu'a ce qu'il eGt remboursé tout ce qu'il devait. C'est ainsi que mon
Pére du ciel vous traitera, si chacun de vous ne pardonne pas a son frere
du fond du cceur. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui, en contemplant Merci Jésus
Son visage sur une icone ou dans |'adoration, de pour la joie
lui demander de m’indiquer un pardon a donner a que tu me
quelqu’un. Ou bien je choisis de... donnes de ...




St Ni ier‘g! Mercredi 6 mars
(0 o

Station 7 : Jésus tombe pour la 2éme fois

Méditation
Je regarde |'abaissement de Jésus dans ce tableau,
face a la grandeur de I'homme en noir.
J'essaye d'identifier les moments ou j'essaye de me montrer
plus grand que je ne suis, en particulier
quand cela se fait au détriment de la grandeur de Dieu.




Evangile (Mt 5, 17-19)

En ce temps-la, Jésus disait a ses disciples : « Ne pensez
pas que je sois venu abolir la Loi ou les Prophétes : je ne suis pas
venu abolir, mais accomplir. Amen, je vous le dis : Avant que le
ciel et |a terre disparaissent, pas un seul iota, pas un seul trait ne
disparaitra de la Loi jusqu’a ce que tout se réalise. Donc, celui qui
rejettera un seul de ces plus petits commandements, et qui ensei-
gnera aux hommes a faire ainsi, sera déclaré le plus petit dans le
royaume des Cieux. Mais celui qui les observera et les enseigne-
ra, celui-la sera déclaré grand dans le royaume des Cieux. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de m’abaisser réel- que tu me donnes de ...

lement, a hauteur d'un petit
enfant, d'un sans-abri assis dans
la rue pour lui parler...
ou bien je choisis de...




St Ni iel"g? Jeudi 7 mars

Station 7 : Jésus tombe pour la 2éme fois

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau et sa posture recroqueveil-
lée, rassemblé sur lui-méme, vers |'intérieur, son intériorité :
quelle place je donne a l'intériorisation dans mon quotidien ?
Y a-t-il des lieux de ma vie ou je pourrais étre davantage unifié ?




Evangile (Lc 11, 14-23)

En ce temps-la, Jésus expulsait un démon qui rendait un
homme muet. Lorsque le démon fut sorti, le muet se mit a parler,
et les foules furent dans I'admiration. Mais certains d’entre eux
dirent : « C'est par Béelzéboul, le chef des démons, qu'il expulse
les démons. » D'autres, pour le mettre a I'épreuve, cherchaient
a obtenir de lui un signe venant du ciel. Jésus, connaissant leurs
pensées, leur dit : « Tout royaume divisé contre lui-méme devient
désert, ses maisons s'écroulent les unes sur les autres. Si Satan, lui
aussi, est divisé contre lui-méme, comment son royaume tiendra-
t-il ? Vous dites en effet que c’est par Béelzéboul que j'expulse
les démons. Mais si c’est par Béelzéboul que moi, je les expulse,
vos disciples, par qui les expulsent-ils ? Des lors, ils seront eux-
mémes vos juges. En revanche, si c'est par le doigt de Dieu que
j'expulse les démons, c’est donc que le regne de Dieu est venu
jusqu’a vous. Quand I'homme fort, et bien armé, garde son pa-
lais, tout ce qui lui appartient est en sécurité. Mais si un plus fort
survient et triomphe de lui, il lui enléve son armement, auquel il
se fiait, et il distribue tout ce dont il I'a dépouillé. Celui qui n'est
pas avec moi est contre moi ; celui qui ne rassemble pas avec moi
disperse. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de prendre un temps que tu me donnes de ...

(de priere, d'adoration, d’orai-
son...) pour me rassembler,
pour prendre soin de ma vie

intérieure et en faire un palais,

un lieu d'unification.
Ou bien je choisis de...




St Ni ier‘g? Vendredi 8 mars
(0 o

Station 7 : Jésus tombe pour la 2éme fois

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau et 'homme qui semble le
tenir comme en laisse, I'abaissant au rang d’animal. Est-ce qu'il
m’arrive de me servir de mon prochain pour mon bien,
le privant de sa liberté ?




Evangile (Mc 12, 28b- 34)

En ce temps-la, un scribe s’avanca vers Jésus pour lui de-
mander : « Quel est le premier de tous les commandements ? »
Jésus lui fit cette réponse : « Voici le premier : Ecoute, Israél : le
Seigneur notre Dieu est |'unique Seigneur. Tu aimeras le Seigneur
ton Dieu de tout ton cceur, de toute ton ame, de tout ton esprit
et de toute ta force. Et voici le second : Tu aimeras ton prochain
comme toi-méme. Il n'y a pas de commandement plus grand que
ceux-la. » Le scribe reprit : « Fort bien, Maitre, tu as dit vrai : Dieu
est I'Unique et il n'y en a pas d'autre que lui. L'aimer de tout
son cceur, de toute son intelligence, de toute sa force, et aimer
son prochain comme soi-méme, vaut mieux que toute offrande
d'holocaustes et de sacrifices. » Jésus, voyant qu'il avait fait une
remarque judicieuse, lui dit : « Tu n'es pas loin du royaume de
Dieu. » Et personne n’osait plus l'interroger.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie
aujourd’hui de dire une que tu me donnes de ...

parole, de faire un geste ou de
rendre un service a une per-
sonne que j'ai du mal a aimer...
Ou bien je choisis de...




St Nizier(? Samedi 9 mars
(juau&ﬂwi-

Station 7 : Jésus tombe pour la 2éme fois

Méditation
Je regarde la lourdeur de la croix de Jésus dans ce tableau
et son abaissement. Quelles sont pour moi les croix lourdes a
porter ? Est-ce que je pense toujours a demander a Jésus de
m'aider a les porter ?




Evangile (Lc 18, 9-14)

En ce temps-la, a I'adresse de certains qui étaient convain-
cus d’étre justes et qui méprisaient les autres, Jésus dit la para-
bole que voici : « Deux hommes monterent au Temple pour prier.
L'un était pharisien, et |'autre, publicain (c’est-a-dire un collecteur
d'impots). Le pharisien se tenait debout et priait en lui-méme :
“Mon Dieu, je te rends grace parce que je ne suis pas comme les
autres hommes — ils sont voleurs, injustes, adultéres —, ou encore
comme ce publicain. Je jeline deux fois par semaine et je verse
le dixieme de tout ce que je gagne.” Le publicain, lui, se tenait a
distance et n'osait méme pas lever les yeux vers le ciel ; mais il se
frappait la poitrine, en disant : “Mon Dieu, montre-toi favorable
au pécheur que je suis !” Je vous le déclare : quand ce dernier
redescendit dans sa maison, c’est lui qui était devenu un homme
juste, plutét que l'autre. Qui s’éléve sera abaissé ; qui s'abaisse
sera élevé. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie que
jourd’hui de porter dans la tu me donnes de ...

priere quelqu’un dont le
poids du fardeau semble
trop lourd...
Ou bien je choisis de...




S'l' NI%I I"@P Dimanche 10 mars

Station 8 : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Méditation

Je regarde l'intensité des regards dans ce tableau :
qu’expriment-ils ?




Evangile Jn 3, 14-21)

En ce temps-la, Jésus disait a Nicodeme : « De méme que le
serpent de bronze fut élevé par Moise dans le désert, ainsi faut-il que
le Fils de I'homme soit élevé, afin qu’en lui tout homme qui croit ait la
vie éternelle. Car Dieu a tellement aimé le monde qu'il a donné son
Fils unique, afin que quiconque croit en lui ne se perde pas, mais ob-
tienne la vie éternelle. Car Dieu a envoyé son Fils dans le monde, non
pas pour juger le monde, mais pour que, par lui, le monde soit sauvé.
Celui qui croit en lui échappe au Jugement, celui qui ne croit pas est
déja jugé, du fait qu'il n'a pas cru au nom du Fils unique de Dieu.
Et le Jugement, le voici : la lumiere est venue dans le monde, et les
hommes ont préféré les ténebres a la lumiere, parce que leurs ceuvres
étaient mauvaises. Celui qui fait le mal déteste la lumiere : il ne vient
pas a la lumiere, de peur que ses ceuvres ne soient dénoncées ; mais
celui qui fait la vérité vient a la lumiere, pour qu'il soit manifeste que
ses ceuvres ont été accomplies en union avec Dieu. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de Merci Jésus pour la joie
croiser le regard d’'une personne que que tu me donnes de

j'aime et de lui sourire.
Ou bien je choisis de...

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme en
scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions quotidiennes.




St NI%I r@? Lundi 11 mars

Station 8 : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Méditation

Je regarde Jésus dans ce tableau :
est-ce que je crois que par le don de sa vie sur la croix
Il va donner la vie a chacun d’entre nous ?




Evangile (Jn 4, 43-54)

En ce temps-Ia, apres avoir passé deux jours chez les Samaritains,
Jésus partit de la pour la Galilée. — Lui-méme avait témoigné qu’un
prophéte n’est pas considéré dans son propre pays. Il arriva donc
en Galilée ; les Galiléens lui firent bon accueil, car ils avaient vu tout
ce qu'il avait fait a Jérusalem pendant la féte de la Paque, puisqu'ils
étaient allés eux aussi a cette féte. Ainsi donc Jésus revint a Cana de
Galilée, ou il avait changé I'eau en vin. Or, il y avait un fonctionnaire
royal, dont le fils était malade a Capharnaiim. Ayant appris que Jésus
arrivait de Judée en Galilée, il alla le trouver ; il lui demandait de des-
cendre a Capharnalim pour guérir son fils qui était mourant. Jésus lui
dit : « Si vous ne voyez pas de signes et de prodiges, vous ne croirez
donc pas ! » Le fonctionnaire royal lui dit : « Seigneur, descends, avant
que mon enfant ne meure ! » Jésus lui répond : « Va, ton fils est vivant.
» L'homme crut a la parole que Jésus lui avait dite et il partit. Pendant
qu'il descendait, ses serviteurs arriverent a sa rencontre et lui dirent
que son enfant était vivant. |l voulut savoir a quelle heure il s'était trou-
vé mieux. lls lui dirent : « C'est hier, a la septieme heure (au début de
I'apres- midi), que la fievre I'a quitté. » Le péere se rendit compte que
c'était justement |I'heure ou Jésus lui avait dit : « Ton fils est vivant. »
Alors il crut, lui, ainsi que tous les gens de sa maison. Tel fut le second
signe que Jésus accomplit lorsqu’il revint de Judée en Galilée.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie
aujourd’'hui de poser un acte ou que tu me donnes de ...

de dire une parole favorisant
la paix entre tous
(en famille, au travail...)
Ou bien je choisis de...




St NI%I r@? Mardi 12 mars

Station 8 : Jésus rencontre les femmes de Jérusalem

Méditation

Je regarde les femmes et les enfants dans ce tableau :
Ai-je conscience que le salut est pour toutes les nations ?




Evangile Jn 5, 1-16)

A I'occasion d'une féte juive, Jésus monta a Jérusalem. Or,
a Jérusalem, prés de la porte des Brebis, il existe une piscine
qu’on appelle en hébreu Bethzatha. Elle a cing colonnades, sous
lesquelles étaient couchés une foule de malades, aveugles, boi-
teux et impotents. Il y avait la un homme qui était malade depuis
trente-huit ans. Jésus, le voyant couché 13, et apprenant qu'il était
dans cet état depuis longtemps, lui dit : « Veux-tu étre guéri ? »
Le malade lui répondit : « Seigneur, je n'ai personne pour me
plonger dans la piscine au moment ou |I'eau bouillonne ; et pen-
dant que j'y vais, un autre descend avant moi. » Jésus lui dit : «
Leve-toi, prends ton brancard, et marche. » Et aussitét I'homme
fut guéri. Il prit son brancard : il marchait ! Or, ce jour-la était un
jour de sabbat. Les Juifs dirent donc a cet homme que Jésus avait
remis sur pied : « C'est le sabbat ! Il ne t'est pas permis de porter
ton brancard. » Il leur répliqua : « Celui qui m'a guéri, c’est lui qui
m’a dit : “Prends ton brancard, et marche !” » lls I'interrogérent : «
Quel est I'homme qui t'a dit : “Prends ton brancard, et marche” ? »
Mais celui qui avait été rétabli ne savait pas qui c’était ; en effet,
Jésus s'était éloigné, car il y avait foule a cet endroit. Plus tard,
Jésus le retrouve dans le Temple et lui dit : « Te voila guéri. Ne
peche plus, il pourrait t'arriver quelque chose de pire. » 'homme
partit annoncer aux Juifs que c'était Jésus qui I'avait guéri. Et
ceux-ci persécutaient Jésus parce qu'il avait fait cela le jour du
sabbat.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie que
jourd’hui de témoigner de tu me donnes de ...

mon espérance aupres
d’une personne.
Ou bien je choisis de...




>3 Mercredi 13 mars
St Ni lwgagg«r

Station 9 : Jésus tombe pour la 3éme fois

Méditation

Dans ce tableau, je regarde le jeune homme sur son
téléphone : comment peut-il étre indifférent a ce point ?
Et moi, ne le suis-je pas aussi par moment ?




Evangile (Jn 5, 17-30)

En ce temps-la, aprés avoir guéri le paralysé un jour de sabbat,
Jésus déclara aux Juifs : « Mon Pere est toujours a |'ceuvre, et moi aussi,
je suis a l'ceuvre. » C'est pourquoi, de plus en plus, les Juifs cherchaient
a le tuer, car non seulement il ne respectait pas le sabbat, mais encore il
disait que Dieu était son propre Pére, et il se faisait ainsi I'égal de Dieu.
Jésus reprit donc la parole. Il leur déclarait : « Amen, amen, je vous le dis :
le Fils ne peut rien faire de lui-méme, il fait seulement ce qu'il voit faire
par le Pere ; ce que fait celui-ci, le Fils le fait pareillement. Car le Pere
aime le Fils et lui montre tout ce qu'il fait. Il lui montrera des ceuvres plus
grandes encore, si bien que vous serez dans I'étonnement. Comme le
Pére, en effet, reléve les morts et les fait vivre, ainsi le Fils, lui aussi, fait
vivre qui il veut. Car le Pere ne juge personne : il a donné au Fils tout
pouvoir pour juger, afin que tous honorent le Fils comme ils honorent le
Pére. Celui qui ne rend pas honneur au Fils ne rend pas non plus honneur
au Pere, qui I'a envoyé. Amen, amen, je vous le dis : qui écoute ma parole
et croit en Celui qui m’a envoyé, obtient la vie éternelle et il échappe au
jugement, car déja il passe de la mort a la vie. Amen, amen, je vous le
dis : I'heure vient — et c’est maintenant — ou les morts entendront la voix
du Fils de Dieu, et ceux qui |'auront entendue vivront. Comme le Pere,
en effet, a la vie en lui-méme, ainsi a-t-il donné au Fils d'avoir, lui aussi, la
vie en lui-méme ; et il lui a donné pouvoir d'exercer le jugement, parce
qu'il est le Fils de 'hnomme. Ne soyez pas étonnés ; I'heure vient ol tous
ceux qui sont dans les tombeaux entendront sa voix ; alors, ceux qui ont
fait le bien sortiront pour ressusciter et vivre, ceux qui ont fait le mal,
pour ressusciter et étre jugés. Moi, je ne peux rien faire de moi-méme ;
je rends mon jugement d'aprés ce que j'entends, et mon jugement est
juste, parce que je ne cherche pas a faire ma volonté, mais la volonté de
Celui qui m'a envoyé. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de rempla- Merci Jésus pour
cer un temps de téléphone habituel (trans- la joie que tu me
port, avant de dormir, etc) par une petite donnes de...

priere de compassion pour les personnes en
souffrance physique. Ou bien je choisis de...




S'|' Ni ier‘g? Jeudi 14 mars

Station 9 : Jésus tombe pour la 3éme fois

Méditation
Dans ce tableau, je regarde le jeune homme sur son téléphone :
quelle est la place de mon téléphone dans ma vie ?
Est-ce mon idole moderne, comme le «veau en métal fondu»
de la 1ere lecture du jour (Exode, 32,7-14) ?




Evangile (Jn 5, 31-47)

En ce temps-Ia, Jésus disait aux Juifs : « Si c’est moi qui me rends
témoignage, mon témoignage n’est pas vrai ; c'est un autre qui me
rend témoignage, et je sais que le témoignage qu'il me rend est vrai.
Vous avez envoyé une délégation aupres de Jean le Baptiste, et il a ren-
du témoignage a la vérité. Moi, ce n’est pas d’un homme que je recois
le témoignage, mais je parle ainsi pour que vous soyez sauvés. Jean
était la lampe qui brile et qui brille, et vous avez voulu vous réjouir un
moment a sa lumiére. Mais j'ai pour moi un témoignage plus grand que
celui de Jean : ce sont les ceuvres que le Pere m’a donné d'accomplir ;
les ceuvres mémes que je fais témoignent que le Pere m'a envoyé. Et
le Pére qui m’a envoyé, lui, m'a rendu témoignage. Vous n'avez jamais
entendu sa voix, vous n'avez jamais vu sa face, et vous ne laissez pas
sa parole demeurer en vous, puisque vous ne croyez pas en celui que
le Pére a envoyé. Vous scrutez les Ecritures parce que vous pensez y
trouver la vie éternelle ; or, ce sont les Ecritures qui me rendent témoi-
gnage, et vous ne voulez pas venir a moi pour avoir la vie ! La gloire, je
ne la recois pas des hommes ; d'ailleurs je vous connais : vous n'avez
pas en vous |I'amour de Dieu. Moi, je suis venu au nom de mon Pére,
et vous ne me recevez pas ; qu'un autre vienne en son propre nom,
celui-1a, vous le recevrez | Comment pourriez-vous croire, vous qui re-
cevez votre gloire les uns des autres, et qui ne cherchez pas la gloire
qui vient du Dieu unique ? Ne pensez pas que c’est moi qui vous accu-
serai devant le Pere. Votre accusateur, c'est Moise, en qui vous avez mis
votre espérance. Si vous croyiez Moise, vous me croiriez aussi, car c'est
a mon sujet qu'il a écrit. Mais si vous ne croyez pas ses écrits, comment
croirez-vous mes paroles ? »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de ne pas Merci Jésus pour
utiliser mon téléphone sur mon temps de trajet la joie que tu me
pour regarder autour de moi la beauté de la donnes de...

nature, de |'architecture, de parler avec les per-
sonnes dans ma voiture. Ou bien je choisis de...




>3 Vendredi 15 mars
St Ni lwgagg«r

Station 9 : Jésus tombe pour la 3éme fois

Méditation

Dans ce tableau, je regarde Jésus écroulé de fatigue :
je prends conscience de son épuisement.




Evangile (Jn 7, 1-2.10.14.25-30)

En ce temps-la, Jésus parcourait la Galilée : il ne voulait
pas parcourir la Judée car les Juifs cherchaient a le tuer. La féte
juive des Tentes était proche. Lorsque ses freres furent montés a
Jérusalem pour la féte, il y monta lui aussi, non pas ostensible-
ment, mais en secret. On était déja au milieu de la semaine de la
féte quand Jésus monta au Temple ; et la il enseignait. Quelques
habitants de Jérusalem disaient alors : « N'est-ce pas celui qu’on
cherche a tuer ? Le voila qui parle ouvertement, et personne ne
lui dit rien ! Nos chefs auraient-ils vraiment reconnu que c’est lui
le Christ ? Mais lui, nous savons d'ou il est. Or, le Christ, quand
il viendra, personne ne saura d'ou il est. » Jésus, qui enseignait
dans le Temple, s'écria : « Vous me connaissez ? Et vous savez
d’ou je suis ? Je ne suis pas venu de moi-méme : mais il est véri-
dique, Celui qui m’a envoyé, lui que vous ne connaissez pas. Moi,
je le connais parce que je viens d’aupres de lui, et c’est lui qui m’a
envoyé. » On cherchait a I'arréter, mais personne ne mit la main
sur lui parce que son heure n'était pas encore venue.

Petit pas Joie
Je prends le temps de Merci Jésus pour la joie
prendre soin d'une personne que tu me donnes de...

épuisée physiquement, par

un appel, un SMS, un sourire,
une attention pour elle.
Ou bien je choisis de...




S'l' Ni i(ﬂ?l‘g? Samedi 16 mars

Station 9 : Jésus tombe pour la 3éme fois

Méditation

Je regarde Jésus écroulé de fatigue dans ce tableau :
Malgré cela, on sait qu’ll va parvenir a se relever a nouveu.
Admirons la perséverance de Jésus par amour pour nous.




Evangile (Un 7, 40-53)

En ce temps-la, Jésus enseignait au temple de Jérusalem.
Dans la foule, on avait entendu ses paroles, et les uns disaient :
« C'est vraiment lui, le Prophéte annoncé ! » D'autres disaient :
« C'est lui le Christ | » Mais d'autres encore demandaient : « Le
Christ peut-il venir de Galilée ? L'Ecriture ne dit-elle pas que c’est
de la descendance de David et de Bethléem, le village de David,
que vient le Christ ? » C'est ainsi que la foule se divisa a cause de
lui. Quelques-uns d’entre eux voulaient |'arréter, mais personne
ne mit la main sur lui. Les gardes revinrent aupres des grands
prétres et des pharisiens, qui leur demanderent : « Pourquoi ne
I'avez-vous pas amené ? » Les gardes répondirent : « Jamais un
homme n'a parlé de la sorte ! » Les pharisiens leur répliquérent :
« Alors, vous aussi, vous vous étes laissé égarer ? Parmi les chefs
du peuple et les pharisiens, y en a-t-il un seul qui ait cru en lui ?
Quant a cette foule qui ne sait rien de la Loi, ce sont des mau-
dits | » Nicodeme, I'un d’entre eux, celui qui était allé précédem-
ment trouver Jésus, leur dit : « Notre Loi permet-elle de juger un
homme sans |'entendre d'abord pour savoir ce qu'il a fait ? » lls
lui répondirent : « Serais- tu, toi aussi, de Galilée ? Cherche bien,
et tu verras que jamais aucun prophéte ne surgit de Galilée ! »
Puis ils s'en allérent chacun chez soi.

Petit pas Joie
Je prends un temps de priére pour Merci Jésus pour
réfléchir a un domaine ou il est dur pour | | la joie que tu me
moi de persévérer. Confiant dans la donnes de...

persévérance et I'amour de Dieu pour
nous, je lui demande de me donner sa
force pour m‘aider.
Ou bien je choisis de ...




S"' Ni ier‘@ Dimanche 17 mars

Station 10 : Jésus est dépouillé de ses vétements

Méditation
Dans ce tableau je regarde une scéne d’humiliation : Jésus, dé-
pouillé, n"a méme plus de visage, tandis que ceux de ses bourreaux
vétus de noir paraissent au grand jour. Puis- je faire le lien avec des
situations actuelles, que je vis ou dont j'ai la connaissance ?




Evangile (Jn 12, 20-33)

En ce temps-l3, il y avait quelques Grecs parmi ceux qui étaient
montés a Jérusalem pour adorer Dieu pendant la féte de la Paque.
lls aborderent Philippe, qui était de Bethsaide en Galilée, et lui firent
cette demande : « Nous voudrions voir Jésus. » Philippe va le dire a An-
dré, et tous deux vont le dire a Jésus. Alors Jésus leur déclare : « L'heure
est venue ou le Fils de I'homme doit étre glorifié. Amen, amen, je vous
le dis : si le grain de blé tombé en terre ne meurt pas, il reste seul ; mais
s'il meurt, il porte beaucoup de fruit. Qui aime sa vie la perd ; qui s’en dé-
tache en ce monde la gardera pour la vie éternelle. Si quelqu’un veut
me servir, qu'il me suive ; et la ou moi je suis, la aussi sera mon servi-
teur. Si quelqu’un me sert, mon Pére I'honorera. Maintenant mon dme est
bouleversée. Que vais-je dire ? “Pére, sauve-moi de cette heure” ? Mais
non ! C'est pour cela que je suis parvenu a cette heure-ci ! Pere, glori-
fie ton nom ! » Alors, du ciel vint une voix qui disait : « Je I'ai glorifié et
je le glorifierai encore. » En I'entendant, la foule qui se tenait la disait
que c'était un coup de tonnerre. D'autres disaient : « C'est un ange
qui lui a parlé. » Mais Jésus leur répondit : « Ce n’est pas pour moi qu'il
y a eu cette voix, mais pour vous. Maintenant a lieu le jugement de ce
monde ; maintenant le prince de ce monde va étre jeté dehors ; et moi,
quand j'aurai été élevé de terre, j'attirerai a moi tous les hommes. » Il
signifiait par la de quel genre de mort il allait mourir.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie que tu
jourd’hui de garder ma me donnes de ...

langue de toute malveillance.
Ou bien je choisis de...

Rejoignez le groupe whatsapp dédié au parcours de Caréme en
scannant ce QR code, afin de recevoir les propositions quotidiennes.




St Ni ien@? Lundi 18 mars

Station 10 : Jésus est dépouillé de ses vétements

Méditation

Je regarde le sourire des quatre bourreaux dans ce tableau :
je m'interroge : est- ce qu'il ne m'arrive pas, moi aussi, de
condamner et maltraiter mon frere et de m’en réjouir ?




Evangile Jn 8, 1-11)

En ce temps-la, Jésus s’en alla au mont des Oliviers. Des
I'aurore, il retourna au Temple. Comme tout le peuple venait a
lui, il sassit et se mit a enseigner. Les scribes et les pharisiens lui
ameénent une femme qu’on avait surprise en situation d'adultére.
lIs la mettent au milieu, et disent a Jésus : « Maitre, cette femme
a été surprise en flagrant délit d'adultére. Or, dans la Loi, Moise
nous a ordonné de lapider ces femmes-la. Et toi, que dis-tu ? »
lls parlaient ainsi pour le mettre a I'épreuve, afin de pouvoir I'ac-
cuser. Mais Jésus s'était baissé et, du doigt, il écrivait sur la terre.
Comme on persistait a I'interroger, il se redressa et leur dit : « Ce-
lui d’entre vous qui est sans péché, qu'il soit le premier a lui jeter
une pierre. » |l se baissa de nouveau et il écrivait sur la terre. Eux,
apres avoir entendu cela, s'en allaient un par un, en commencant
par les plus agés. Jésus resta seul avec la femme toujours la au
milieu. Il se redressa et lui demanda : « Femme, ou sont-ils donc ?
Personne ne t'a condamnée ? » Elle répondit : « Personne, Sei-
gneur. » Et Jésus lui dit : « Moi non plus, je ne te condamne pas.
Va, et désormais ne peche plus. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie que
aujourd’hui de demander tu me donnes de ...
pardon a une personne que
j'ai blessée.
Ou bien je choisis de...




St Ni ien@? Mardi 19 mars

Station 10 : Jésus est dépouillé de ses vétements

Méditation
Je regarde 'hnomme qui tient un téléphone dans ce tableau :
que fait- il de la souffrance qu'il voit sur son écran ? Et moi, est-
ce que je choisis de regarder le monde sur un écran, ou est-ce
que je reste au contact de ce qui se déroule sous mes yeux ?




Evangile (Lc 2, 41-51a)

Chaque année, les parents de Jésus se rendaient a Jérusa-
lem pour la féte de la Paque. Quand il eut douze ans, ils montérent
en pélerinage suivant la coutume. A la fin de la féte, comme ils
s'en retournaient, le jeune Jésus resta a Jérusalem a l'insu de ses
parents. Pensant qu'il était dans le convoi des pélerins, ils firent
une journée de chemin avant de le chercher parmi leurs parents
et connaissances. Ne le trouvant pas, ils retournérent a Jérusa-
lem, en continuant a le chercher. C'est au bout de trois jours qu'ils
le trouverent dans le Temple, assis au milieu des docteurs de la Loi :
il les écoutait et leur posait des questions, et tous ceux qui I'en-
tendaient s’extasiaient sur son intelligence et sur ses réponses.
En le voyant, ses parents furent frappés d'étonnement, et sa mére
lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois comme
ton pére et moi, nous avons souffert en te cherchant ! » Il leur dit :
« Comment se fait-il que vous m'ayez cherché ? Ne saviez-vous pas
qu'il me faut étre chez mon Pére ? » Mais ils ne comprirent pas ce
qu'il leur disait. Il descendit avec eux pour se rendre a Nazareth,
et il leur était soumis.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de prendre du recul que tu me donnes de ...

sur ce que je regarde sur un
écran : qu’est- ce que cela
suscite en moi?
Ou bien je choisis de...




St Ni ier‘g? Mercredi 20 mars
(o ax

Station 11 : Jésus est élévé de terre

Méditation
Je regarde Jésus dans ce tableau :
Sa bouche est fermée mais ses bras sont grand ouverts. Il ne
parle plus, mais pourtant Il continue de s'adresser a nous.
Que nous dit-Il ?




Evangile (JUn 8, 31-42)

En ce temps-la, Jésus disait a ceux des Juifs qui croyaient
en lui : « Si vous demeurez fideles a ma parole, vous étes vrai-
ment mes disciples ; alors vous connaitrez la vérité, et la vérité
vous rendra libres. » lls lui répliquéerent : « Nous sommes la des-
cendance d'Abraham, et nous n’avons jamais été les esclaves de
personne. Comment peux-tu dire : “Vous deviendrez libres” ? »
Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le dis : qui commet
le péché est esclave du péché. L'esclave ne demeure pas pour
toujours dans la maison ; le fils, lui, y demeure pour toujours. Si
donc le Fils vous rend libres, réellement vous serez libres. Je sais
bien que vous étes la descendance d’Abraham, et pourtant vous
cherchez a me tuer, parce que ma parole ne trouve pas sa place
en vous. Je dis ce que moi, j'ai vu auprés de mon Pére, et vous
aussi, vous faites ce que vous avez entendu chez votre pere. » lls lui
répliquerent : « Notre péere, c'est Abraham. » Jésus leur dit : « Si
vous étiez les enfants d’Abraham, vous feriez les ceuvres d'Abra-
ham. Mais maintenant, vous cherchez a me tuer, moi, un homme
qui vous ai dit la vérité que j'ai entendue de Dieu. Cela, Abraham
ne |'a pas fait. Vous, vous faites les ceuvres de votre pere. » lIs lui
dirent : « Nous ne sommes pas nés de la prostitution ! Nous n'avons
qu’un seul Pére : c'est Dieu. » Jésus leur dit : « Si Dieu était votre
Pére, vous m'aimeriez, car moi, c’est de Dieu que je suis sorti et
que je viens. Je ne suis pas venu de moi-méme ; c’est lui qui m'a

envoye. »
Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie
jourd’hui de faire attention a que tu me donnes de ...

mes gestes envers les autres et
a ce qu'ils leur expriment.
Ou bien je choisis de ...




S'l' Ni ig{g? Jeudi 21 mars

Station 11 : Jésus est élévé de terre

Méditation
Je regarde le visage du bourreau tourné vers nous dans ce
tableau : en m'interpellant du regard il semble me demander
ce que je choisirais a sa place.
Vivre de la Parole du Christ, ou pas ?




Evangile (JUn 8, 51-59)

En ce temps-la, Jésus disait aux Juifs : « Amen, amen, je
vous le dis : si quelqu’un garde ma parole, jamais il ne verra la
mort. » Les Juifs lui dirent : « Maintenant nous savons bien que tu
as un démon. Abraham est mort, les prophétes aussi, et toi, tu dis :
“Si quelqu’un garde ma parole, il ne connaitra jamais la mort.”
Es-tu donc plus grand que notre pere Abraham ? Il est mort, et
les prophétes aussi sont morts. Pour qui te prends-tu ? » Jésus
répondit : « Si je me glorifie moi-méme, ma gloire n’est rien ; c’'est
mon Pére qui me glorifie, lui dont vous dites : “Il est notre Dieu”,
alors que vous ne le connaissez pas. Moi, je le connais et, si je dis
que je ne le connais pas, je serai comme vous, un menteur. Mais
je le connais, et sa parole, je la garde. Abraham votre pére a exul-
té, sachant qu'il verrait mon Jour. Il I'a vu, et il s’est réjoui. » Les
Juifs lui dirent alors : « Toi qui n'as pas encore cinquante ans, tu
as vu Abraham ! » Jésus leur répondit : « Amen, amen, je vous le
dis : avant qu’'Abraham fat, moi, JE SUIS. » Alors ils ramasserent
des pierres pour les lui jeter. Mais Jésus, en se cachant, sortit du
Temple.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis Merci Jésus pour la joie
aujourd’hui d'ouvrir ma Bible que tu me donnes de ...

au hasard et de méditer
la parole recue.
Ou bien je choisis de...




>3 Vendredi 22 mars
St Ni lwgagg«r

Station 11 : Jésus est élévé de terre

Méditation
Je regarde les postures physiques des hommes dans ce ta-
bleau : Jésus est désormais entre leurs mains, et toutes leurs
forces sont conjuguées pour le conduire a la mort. Et moi, est-
ce que j'unis mes forces a celles des autres pour son bien ?




Evangile (JUn 10, 31-42)

En ce temps-la, de nouveau, des Juifs prirent des pierres
pour lapider Jésus. Celui-ci reprit la parole : « J'ai multiplié sous
vos yeux les ceuvres bonnes qui viennent du Pere. Pour laquelle
de ces ceuvres voulez-vous me lapider ? » lls lui répondirent : «
Ce n’est pas pour une ceuvre bonne que nous voulons te lapider,
mais c'est pour un blasphéme : tu n'es qu'un homme, et tu te fais
Dieu. » Jésus leur répliqua : « N'est-il pas écrit dans votre Loi : Jai
dit : Vous étes des dieux ? Elle les appelle donc des dieux, ceux
a qui la parole de Dieu s'adressait, et |'Ecriture ne peut pas étre
abolie. Or, celui que le Pere a consacré et envoyé dans le monde,
vous lui dites : “Tu blasphémes”, parce que j'ai dit : “Je suis le Fils
de Dieu”. Si je ne fais pas les ceuvres de mon Pére, continuez a ne
pas me croire. Mais si je les fais, méme si vous ne me croyez pas,
croyez les ceuvres. Ainsi vous reconnaitrez, et de plus en plus,
que le Péere est en moi, et moi dans le Pére. » Eux cherchaient de
nouveau a l'arréter, mais il échappa a leurs mains. Il repartit de
I'autre coté du Jourdain, a I'endroit ou, au début, Jean baptisait ;
et il y demeura. Beaucoup vinrent a lui en déclarant : « Jean n'a
pas accompli de signe ; mais tout ce que Jean a dit de celui-ci
était vrai. » Et |a, beaucoup crurent en lui.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis au- Merci Jésus pour la joie que
jourd’hui d'aller a la messe tu me donnes de ...
ou de prier avec d'autres
personnes.
Ou bien je choisis de ...




S'l' Ni i(ﬂ?l‘g? Samedi 23 mars

Station 11 : Jésus est élévé de terre

Méditation

Dans ce tableau je regarde le visage de Jésus : je remarque sa
sérénité, Il semble prét a I'agonie, a la souffrance ultime pour
nous. Et moi, comment est- ce que je vis mes souffrances ?




Evangile (Jn 11, 45-57)

En ce temps-la, quand Lazare fut sorti du tombeau, beau-
coup de Juifs, qui étaient venus aupres de Marie et avaient donc
vu ce que Jésus avait fait, crurent en lui. Mais quelques-uns al-
lerent trouver les pharisiens pour leur raconter ce qu'il avait fait.
Les grands prétres et les pharisiens réunirent donc le Conseil su-
préme ; ils disaient : « Qu'allons-nous faire ? Cet homme accom-
plit un grand nombre de signes. Si nous le laissons faire, tout le
monde va croire en lui, et les Romains viendront détruire notre
Lieu saint et notre nation. » Alors, I'un d’entre eux, Caiphe, qui
était grand prétre cette année-la, leur dit : « Vous n'y comprenez
rien vous ne voyez pas quel est votre intérét : il vaut mieux qu’un
seul homme meure pour le peuple, et que I'ensemble de la nation
ne périsse pas. » Ce qu'il disait la ne venait pas de lui-méme ; mais,
étant grand prétre cette année-l3, il prophétisa que Jésus allait
mourir pour la nation ; et ce n'était pas seulement pour la nation,
c'était afin de rassembler dans I'unité les enfants de Dieu disper-
sés. A partir de ce jour-13, ils décideérent de le tuer. C'est pour-
quoi Jésus ne se déplacait plus ouvertement parmi les Juifs ; il
partit pour la région proche du désert, dans la ville d'Ephraim ou
il séjourna avec ses disciples. Or, la Paque juive était proche, et
beaucoup montérent de la campagne a Jérusalem pour se puri-
fier avant la Paque. lls cherchaient Jésus et, dans le Temple, ils se
disaient entre eux : « Qu'en pensez-vous ? Il ne viendra srement
pas a la féte | » Les grands prétres et les pharisiens avaient donné
des ordres : quiconque saurait ou il était devait le dénoncer, pour
qu’on puisse |'arréter.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui une Merci Jésus pour
souffrance vécue, passée ou présente. la joie que tu me
Je choisis de la Lui confier, en sachant donnes de ...

qu'il a déja souffert avec moi sur sa
Croix, avec une immense compassion.
Ou bien je choisis de....




St Ni ier‘g? Dimanche 24 mars
(o ax

Station 12 : Jésus meurt sur la croix

Méditation
Je regarde les plaies de Jésus dans ce tableau : ai-je conscience
que Jésus réssuscitera avec ses plaies ? Et moi, y a-t-il des souf-
frances auxquelles j'ai du mal a consentir dans ma vie ?
Comment ne pas les laisser m’empécher d'étre pleinement
vivant, avec mes propres plaies ?




Evangile (Mc 14, 1 - 15, 47)

(...) Pendant le repas, Jésus, ayant pris du pain et prononcé la bénédic-
tion, le rompit, le leur donna, et dit : « Prenez, ceci est mon corps. ». Puis, ayant
pris une coupe et ayant rendu grace, il la leur donna, et ils en burent tous. Et
il leur dit : « Ceci est mon sang, le sang de I'Alliance, versé pour la multitude.
Amen, je vous le dis : je ne boirai plus du fruit de la vigne, jusqu’au jour ou je le
boirai, nouveau, dans le royaume de Dieu. ». Aprés avoir chanté les psaumes,
ils partirent pour le mont des Oliviers. Jésus leur dit : « Vous allez tous étre
exposés a tomber, car il est écrit : Je frapperai le berger, et les brebis seront
dispersées. Mais, une fois ressuscité, je vous précéderai en Galilée. ». Pierre
lui dit alors : « Méme si tous viennent a tomber, moi, je ne tomberai pas. ».
Jésus lui répond : « Amen, je te le dis : toi, aujourd’hui, cette nuit méme, avant
que le coq chante deux fois, tu m'auras renié trois fois. ». Mais lui reprenait de
plus belle : « Méme si je dois mourir avec toi, je ne te renierai pas. » Et tous en
disaient autant. lls parviennent a un domaine appelé Gethsémani. Jésus dit a
ses disciples : « Asseyez-vous ici, pendant que je vais prier. ». Puis il emmene
avec lui Pierre, Jacques et Jean, et commence a ressentir frayeur et angoisse.
Il leur dit : « Mon ame est triste a mourir. Restez ici et veillez. ». Allant un peu
plus loin, il tombait a terre et priait pour que, s'il était possible, cette heure
s'éloigne de lui. Il disait : « Abba... Pére, tout est possible pour toi. Eloigne de
moi cette coupe. Cependant, non pas ce que moi, je veux, mais ce que toi, tu
veux ! ». Puis il revient et trouve les disciples endormis. Il dit a Pierre : « Simon,
tu dors ! Tu nas pas eu la force de veiller seulement une heure ? Veillez et priez,
pour ne pas entrer en tentation ; 'esprit est ardent, mais la chair est faible. ».
De nouveau, il s'éloigna et pria, en répétant les mémes paroles. Et de nouveau,
il vint pres des disciples qu'il trouva endormis, car leurs yeux étaient alourdis de
sommeil. Et eux ne savaient que lui répondre. Une troisieme fois, il revient et
leur dit : « Désormais, vous pouvez dormir et vous reposer. C'est fait ; ['heure
est venue : voici que le Fils de I'homme est livré aux mains des pécheurs. Le-
vez-vous ! Allons ! Voici qu'il est proche, celui qui me livre. ». Jésus parlait encore
quand Judas, I'un des Douze, arriva et avec lui une foule armée d'épées et de
batons, envoyée par les grands prétres, les scribes et les anciens.(...)

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis un lieu/domaine de Merci Jésus pour
ma vie ou j'ai réalisé que le Christ m’avait la joie que tu me
sauvé et je le remercie pour cela. donnes de ...

Ou bien je choisis de...




S'l' Ni iw?wl?g? Lundi 25 mars

Station 12 : Jésus meurt sur la croix

Méditation
Je regarde I'homme qui pleure aux pieds de Jésus dans
ce tableau : me suis-je déja laissé profondément toucher par
la mort du Christ ? J'ose dire au Seigneur que je veux
I'aimer en compatissant a sa souffrance.




Evangile Un 12, 1-11)

Six jours avant la Paque, Jésus vint a Béthanie ou habitait
Lazare, qu'il avait réveillé d'entre les morts. On donna un repas
en I'honneur de Jésus. Marthe faisait le service, Lazare était par-
mi les convives avec Jésus. Or, Marie avait pris une livre d'un
parfum trés pur et de trés grande valeur ; elle répandit le parfum
sur les pieds de Jésus, qu’elle essuya avec ses cheveux ; la mai-
son fut remplie de I'odeur du parfum. Judas Iscariote, I'un de ses
disciples, celui qui allait le livrer, dit alors : « Pourquoi n'a-t-on
pas vendu ce parfum pour trois cents pieces d'argent, que I'on
aurait données a des pauvres ? » Il parla ainsi, non par souci des
pauvres, mais parce que c'était un voleur : comme il tenait la
bourse commune, il prenait ce que I'on y mettait. Jésus lui dit : «
Laisse-la observer cet usage en vue du jour de mon ensevelisse-
ment | Des pauvres, vous en aurez toujours avec vous, mais moi,
vous ne m'aurez pas toujours. » Or, une grande foule de Juifs
apprit que Jésus était |, et ils arrivérent, non seulement a cause
de Jésus, mais aussi pour voir ce Lazare qu'il avait réveillé d'entre
les morts. Les grands prétres décidérent alors de tuer aussi La-
zare, parce que beaucoup de Juifs, a cause de lui, s'en allaient, et
croyaient en Jésus.

Petit pas Joie
Je choisis aujourd’hui de montrer a Merci Jésus pour
Jésus mon amour pour lui. Je peux la joie que tu me
choisir de compatir a la souffrance de donnes de ...

quelqu’un que j'aime (en prenant le
temps de I"écouter, en lui rendant visite,
en I'appelant...).
Ou bien je choisis de...




S'|' Ni ier@? Mardi 26 mars
wxau@)wh

Station 12 : Jésus meurt sur la croix

Méditation
Je regarde la femme qui arréte son vélo pour contempler
Jésus dans ce tableau. Que représente ce vélo, dans ma vie ?
Ai-je besoin de mettre certaines choses en arrét ou en pause
pour davantage mettre Jésus au coeur de ma vie ?




Evangile (Jn 13, 21-33.36-38)

En ce temps-la, au cours du repas que Jésus prenait avec ses
disciples, il fut bouleversé en son esprit, et il rendit ce témoignage : «
Amen, amen, je vous le dis : I'un de vous me livrera. » Les disciples se re-
gardaient les uns les autres avec embarras, ne sachant pas de qui Jésus
parlait. Il y avait a table, appuyé contre Jésus, I'un de ses disciples, celui
que Jésus aimait. Simon-Pierre lui fait signe de demander a Jésus de
qui il veut parler. Le disciple se penche donc sur la poitrine de Jésus et
lui dit : « Seigneur, qui est-ce ? » Jésus lui répond : « C'est celui a qui je
donnerai la bouchée que je vais tremper dans le plat. » Il trempe la bou-
chée, et la donne a Judas, fils de Simon I'lscariote. Et, quand Judas eut
pris la bouchée, Satan entra en lui. Jésus lui dit alors : « Ce que tu fais,
fais-le vite. » Mais aucun des convives ne comprit pourquoi il lui avait dit
cela. Comme Judas tenait la bourse commune, certains pensérent que
Jésus voulait lui dire d'acheter ce qu'il fallait pour la féte, ou de donner
quelque chose aux pauvres. Judas prit donc la bouchée, et sortit aussi-
tot. Or il faisait nuit. Quand il fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils
de I'homme est glorifié, et Dieu est glorifié en lui. Si Dieu est glorifié en
lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le glorifiera bient6t. Petits enfants, c’est
pour peu de temps encore que je suis avec vous. Vous me chercherez,
et, comme je I'ai dit aux Juifs : “La ou je vais, vous ne pouvez pas aller”,
je vous le dis maintenant a vous aussi. » Simon-Pierre lui dit : « Seigneur,
ou vas-tu ? » Jésus lui répondit : « La ou je vais, tu ne peux pas me suivre
maintenant ; tu me suivras plus tard. » Pierre lui dit : « Seigneur, pour-
quoi ne puis-je pas te suivre a présent ? Je donnerai ma vie pour toi ! »
Jésus réplique : « Tu donneras ta vie pour moi ? Amen, amen, je te le dis :
le cog ne chantera pas avant que tu m‘aies renié trois fois. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de Merci Jésus pour la joie
ralentir le rythme de ma journée en que tu me donnes de ...

prenant des petits temps de pause
pour contempler Jésus sur la croix.
Ou bien je choisis de...




>3 Mercredi 27 mars
St Ni 'EE&CZ?

Station 13 : Jésus est redescendu de la croix

Méditation
Je regarde 'homme qui soutient Jésus dans ce tableau.
Il semble se laisser toucher par le Seigneur.
Et moi, comment est-ce que je me laisse toucher par
ce Christ tout abandonné aux hommes ?




Evangile (Mt 26, 14-25)

En ce temps-la, I'un des Douze, nommé Judas Iscariote, se
rendit chez les grands prétres et leur dit : « Que voulez-vous me
donner, si je vous le livre ? » lIs lui remirent trente pieces d’argent.
Et depuis, Judas cherchait une occasion favorable pour le livrer.
Le premier jour de la féte des pains sans levain, les disciples s'ap-
procherent et dirent a Jésus : « Ou veux-tu que nous te fassions
les préparatifs pour manger la Paque ? » Il leur dit : « Allez a la
ville, chez untel, et dites-lui : “Le Maitre te fait dire : Mon temps
est proche ; c’est chez toi que je veux célébrer la Paque avec mes
disciples.” » Les disciples firent ce que Jésus leur avait prescrit et
ils préparérent la Paque. Le soir venu, Jésus se trouvait a table
avec les Douze. Pendant le repas, il déclara : « Amen, je vous le
dis : I'un de vous va me livrer. » Profondément attristés, ils se mirent
a lui demander, chacun son tour : « Serait-ce moi, Seigneur ? » Prenant
la parole, il dit : « Celui qui s’est servi au plat en méme temps que
moi, celui-la va me livrer. Le Fils de 'homme s’en va, comme il est
écrit a son sujet ; mais malheureux celui par qui le Fils de 'hnomme
est livré ! Il vaudrait mieux pour lui qu'il ne soit pas né, cet homme-
la! » Judas, celui qui le livrait, prit la parole : « Rabbi, serait-ce moi ? »
Jésus lui répond : « C'est toi-méme qui l'as dit ! »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de Merci Jésus pour
poser un acte d'abandon pour tout la joie que tu me
remettre entre les mains de Jésus. donnes de ...

Je choisis un domaine de ma vie ou
je me laisse porter par le Seigneur.
Ou bien je choisis de...




S'|' Ni ier‘g? Jeudi 28 mars

Station 13 : Jésus est redescendu de la croix

Méditation

Je regarde le corps de Jésus dans ce tableau.
Est-ce que je crois que méme si son corps ne nous est pas
contemporain, il est tout de méme présent dans |'Eucharistie ?




Evangile (Jn 13, 1-15)

Avant la féte de la Paque, sachant que I'heure était venue pour
lui de passer de ce monde a son Pere, Jésus, ayant aimé les siens qui
étaient dans le monde, les aima jusqu’au bout. Au cours du repas, alors
que le diable a déja mis dans le coeur de Judas, fils de Simon ['Iscariote,
I'intention de le livrer, Jésus, sachant que le Pere a tout remis entre ses
mains, qu’il est sorti de Dieu et qu'il s’en va vers Dieu, se leve de table,
dépose son vétement, et prend un linge qu’il se noue a la ceinture ; puis
il verse de I'eau dans un bassin. Alors il se mit a laver les pieds des dis-
ciples et a les essuyer avec le linge qu'il avait a la ceinture. Il arrive donc
a Simon-Pierre, qui lui dit : « C'est toi, Seigneur, qui me laves les pieds
? » Jésus lui répondit : « Ce que je veux faire, tu ne le sais pas mainte-
nant ; plus tard tu comprendras. » Pierre lui dit : « Tu ne me laveras pas
les pieds ; non, jamais ! » Jésus lui répondit : « Si je ne te lave pas, tu
n'auras pas de part avec moi. » Simon-Pierre lui dit : « Alors, Seigneur,
pas seulement les pieds, mais aussi les mains et la téte ! » Jésus lui dit : «
Quand on vient de prendre un bain, on n'a pas besoin de se laver, sinon
les pieds : on est pur tout entier. Vous-mémes, vous étes purs, mais non
pas tous. » Il savait bien qui allait le livrer ; et c’est pourquoi il disait : «
Vous n’étes pas tous purs. » Quand il leur eut lavé les pieds, il reprit son
vétement, se remit a table et leur dit : « Comprenez-vous ce que je viens
de faire pour vous ? Vous m’appelez “Maitre” et “Seigneur”, et vous
avez raison, car vraiment je le suis. Si donc moi, le Seigneur et le Maitre,
je vous ai lavé les pieds, vous aussi, vous devez vous laver les pieds les
uns aux autres. C'est un exemple que je vous ai donné afin que vous
fassiez, vous aussi, comme j'ai fait pour vous. »

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui d'aller a la Merci Jésus
messe du Jeudi Saint et de particulierement me pour la joie
concentrer au moment de |'élévation du Corps du que tu me
Christ : Jésus est descendu de la croix et est sur donnes de ...
terre encore aujourd’hui. Ou bien je choisis de...




>3 Vendredi 29 mars
St Ni Iw?rgr

Station 14 : Jésus est mis au tombeau

Méditation
Je regarde les gestes des personnages dans ce tableau :
apres le déchainement de violence du Chemin de Croix,
suis- je touché par le respect, la délicatesse et
la douceur qui s’en dégagent ?




Evangile (Jn 18, 1 - 19, 42)

(...) Or, pres de la croix de Jésus se tenaient sa mere et la sceur de sa
mere, Marie, femme de Cléophas, et Marie Madeleine. Jésus, voyant sa mere,
et prés d'elle le disciple qu'il aimait, dit a sa mére : « Femme, voici ton fils. »
Puis il dit au disciple : « Voici ta mere. » Et a partir de cette heure-I3, le disciple
la prit chez lui. Aprés cela, sachant que tout, désormais, était achevé pour que
I'Ecriture s’accomplisse jusqu’au bout, Jésus dit : « J'ai soif. » Il y avait 1a un
récipient plein d'une boisson vinaigrée. On fixa donc une éponge remplie de
ce vinaigre a une branche d'hysope, et on |'approcha de sa bouche. Quand il
eut pris le vinaigre, Jésus dit : « Tout est accompli. » Puis, inclinant la téte, il
remit |'esprit. Comme c'était le jour de la Préparation (c'est-a-dire le vendredi),
il ne fallait pas laisser les corps en croix durant le sabbat, d'autant plus que ce
sabbat était le grand jour de la Paque. Aussi les Juifs demandérent a Pilate
qu’on enléve les corps apres leur avoir brisé les jambes. Les soldats allerent
donc briser les jambes du premier, puis de |'autre homme crucifié avec Jésus.
Quand ils arriverent a Jésus, voyant qu'il était déja mort, ils ne lui brisérent pas
les jambes, mais un des soldats avec sa lance lui perca le c6té ; et aussitot, il en
sortit du sang et de |'eau. Celui qui a vu rend témoignage, et son témoignage
est véridique ; et celui-la sait qu'il dit vrai afin que vous aussi, vous croyiez.
Cela, en effet, arriva pour que s’accomplisse I'Ecriture : Aucun de ses os ne
sera brisé. Un autre passage de I'Ecriture dit encore : lIs léveront les yeux vers
celui qu'ils ont transpercé. Aprés cela, Joseph d'Arimathie, qui était disciple de
Jésus, mais en secret par crainte des Juifs, demanda a Pilate de pouvoir enle-
ver le corps de Jésus. Et Pilate le permit. Joseph vint donc enlever le corps de
Jésus. Nicodeme — celui qui, au début, était venu trouver Jésus pendant la nuit
— vint lui aussi ; il apportait un mélange de myrrhe et d'aloés pesant environ
cent livres. lls prirent donc le corps de Jésus, qu'ils lierent de linges, en em-
ployant les aromates selon la coutume juive d’ensevelir les morts. A I'endroit
ou Jésus avait été crucifié, il y avait un jardin et, dans ce jardin, un tombeau
neuf dans lequel on n’avait encore déposé personne. A cause de la Préparation
de la Paque juive, et comme ce tombeau était proche, c’est la qu'ils dépo-
serent Jésus.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui de poser Merci Jésus pour
un geste de douceur envers une personne. la joie que tu me

Ou bien je choisis de.. donnes de ...




31 Samedi 30 mars
St Ni Iw?rgr

Station 14 : Jésus est mis au tombeau

Méditation
Je regarde le corps abandonné de Jésus et |'éclat de

lumiére dans ce tableau : confronté a la mort, est-ce que
je garde I'espérance de la Résurrection a venir?




Le Samedi Saint, I'Eglise demeure

aupres du tombeau dans le silence.

Petit pas

Avec Jésus, je choisis aujourd’hui
de prier pour une personne endormie
dans la mort ou de rendre une visite
au cimetiere.

Ou bien je choisis de...

Joie

Merci Jésus pour la joie
que tu me donnes de ...




S"'Nl i @ Dimanche 31mars
(/W* e

Station 15 : Jésus ressuscite!

Méditation
Je contemple la résurrection du Christ :
le tombeau a littéralement disparu, et la mort avec lui !
Jésus ressuscité nous illumine de sa gloire :
le Christ est ressuscité, il est vraiment ressuscité !




Evangile (Jn 20, 1-9)

Le premier jour de la semaine, Marie Madeleine se rend au
tombeau de grand matin ; c’était encore les ténebres. Elle s'aper-
coit que la pierre a été enlevée du tombeau. Elle court donc trou-
ver Simon-Pierre et I'autre disciple, celui que Jésus aimait, et elle
leur dit : « On a enlevé le Seigneur de son tombeau, et nous ne
savons pas ou on |'a déposé. » Pierre partit donc avec l'autre
disciple pour se rendre au tombeau. Ils couraient tous les deux
ensemble, mais I'autre disciple courut plus vite que Pierre et ar-
riva le premier au tombeau. En se penchant, il s'apercoit que les
linges sont posés a plat ; cependant il n'entre pas. Simon-Pierre,
qui le suivait, arrive a son tour. |l entre dans le tombeau ; il aper-
coit les linges, posés a plat, ainsi que le suaire qui avait entouré
la téte de Jésus, non pas posé avec les linges, mais roulé a part
a sa place. C'est alors qu’entra |'autre disciple, lui qui était arrivé
le premier au tombeau. Il vit, et il crut. Jusque-la, en effet, les
disciples n'avaient pas compris que, selon I'Ecriture, il fallait que
Jésus ressuscite d’'entre les morts.

Petit pas Joie
Avec Jésus, je choisis aujourd’hui Merci Jésus pour la joie
de me réjouir en partageant que tu me donnes de ...

cette joie avec mon entourage.
Ou bien je choisis de ...




