
Mercredi 5 mars 2025 
 

Cendres 

Numéro  32 - 19h 

• Entrée 

• Antienne du psaume : Pitié pour moi, mon Dieu ! Pitié pour moi ! (bis) 

Suivre la Messe 

Pour vous aider à vivre ce grand moment de la vie chrétienne 
qu’est la Messe, un livret est désormais en ligne, mais également 

en format papier à l’entrée de l’église chaque dimanche. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 6,1-6.16-18) 

• Acclamation de l’Évangile 

En ce temps-là, Jésus disait à ses disciples : « Ce que vous faites pour devenir des justes, évitez de 
l’accomplir devant les hommes pour vous faire remarquer. Sinon, il n’y a pas de récompense pour 
vous auprès de votre Père qui est aux cieux. Ainsi, quand tu fais l’aumône, ne fais pas sonner la 
trompette devant toi, comme les hypocrites qui se donnent en spectacle dans les synagogues et 
dans les rues, pour obtenir la gloire qui vient des hommes. Amen, je vous le déclare : ceux-là ont 
reçu leur récompense. Mais toi, quand tu fais l’aumône, que ta main gauche ignore ce que fait ta 
main droite, afin que ton aumône reste dans le secret ; ton Père qui voit dans le secret te le ren-
dra. Et quand vous priez, ne soyez pas comme les hypocrites : ils aiment à se tenir debout dans les 
synagogues et aux carrefours pour bien se montrer aux hommes quand ils prient. Amen, je vous le 
déclare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu pries, retire-toi dans ta pièce la plus 
retirée, ferme la porte, et prie ton Père qui est présent dans le secret ; ton Père qui voit dans le 
secret te le rendra. Et quand vous jeûnez, ne prenez pas un air abattu, comme les hypocrites : ils 
prennent une mine défaite pour bien montrer aux hommes qu’ils jeûnent. Amen, je vous le dé-
clare : ceux-là ont reçu leur récompense. Mais toi, quand tu jeûnes, parfume-toi la tête et lave-toi 
le visage ; ainsi, ton jeûne ne sera pas connu des hommes, mais seulement de ton Père qui est pré-
sent au plus secret ; ton Père qui voit au plus secret te le rendra. » 

R. Dieu notre Père, 
Christ et Seigneur,  
Ô Esprit Saint,  
Ton amour nous renouvelle.  
Dieu qui se donne,  
Vie en nos âmes, 
Change nos cœurs,  
Guide-nous vers ta lumière. 
 

1. Béni sois-tu, Seigneur,  
Dieu de tendresse, Dieu de pitié, 
Dieu riche en grâce et fidélité, 
Dont la colère ne dure pas. 
Toi qui voulus créer 
À ton image, l´homme comblé, 
Malgré sa chute, tu l´as aimé, 
De la poussière l´as relevé. 

2. Peuple choisi de Dieu, 
Ouvre ton cœur, entends aujourd´hui 
Dieu qui t´appelle, ne tarde pas, 
Viens vers l´eau vive étancher ta soif. 
Marche jusqu´au désert, 
Viens, n´aie pas peur mais suis ton Seigneur, 
Lui dont la grâce ne peut manquer, 
Il veillera sur tous tes chemins. 
 

3. Peuple du Dieu vivant, 
Sèche tes larmes, oublie ton péché, 
Car ta misère ton Dieu l´a vue, 
Dans son amour il t´a pardonné. 
Peuple garde la foi, 
Dans le Seigneur ta force et ta paix 
Lève les yeux car viennent des jours 
Où tu verras le désert fleurir. 

Ta Parole Seigneur est vérité, et ta loi délivrance. 



• Prière universelle : Dans ta miséricorde, Seigneur, écoute-nous. 

• Communion 

•  Envoi 

• Imposition des cendres 

1. Sauve-moi, Jésus Christ ! 
Crée en moi un cœur pur, 
Lave-moi, je t´en prie, 
De tout péché. 
Sauve-moi, ô mon Dieu, 
Que mon cœur soit pour toi, 
Un rayon de ta joie 
Et de ta paix. 
 

R. Jésus, Fils de Dieu, Agneau immolé, 
Ton amour infini me comble de ta vie. 
Jésus, Dieu sauveur, Messie Rédempteur 
Tu as inscrit mon nom dans la splendeur du ciel ! 
 

2. Sauve-moi, Jésus Christ ! 
Guéris-moi, de mes peurs, 
Guide-moi, dans ma nuit, 
Je te suivrai. 
Sauve-moi, Fils de Dieu, 
Brûle-moi par ton feu, 
Fortifie mon esprit, 
Je te louerai. 
 

3. Sauve-moi, Jésus Christ ! 
Prends mon cœur, mon esprit. 
Remplis-moi de tes dons, 
Pour te servir./ R 

R. Puisque tu fais miséricorde, 
Puisque nos vies sont devant toi, 
Puisque tu as versé ton sang pour nous, 
Seigneur Jésus pardonne-nous. 
 

1. Pitié pour moi, mon Dieu, en ta bonté, 
En ta tendresse libère-moi. 
Lave-moi tout entier de mon péché, 
Et de ma faute, purifie-moi. 
 

2. Contre Toi et Toi seul, oui, j'ai péché, 
Ce qui T'offense, oui, je l'ai fait. 
Ô mon Dieu, lave-moi, je serai pur, 
Je serai blanc plus que la neige. 
 

3. Rends-moi Seigneur la joie d'être sauvé, 
Que tout mon être danse pour Toi. 
Détourne-Toi, ô Dieu, de mon péché, 
Toutes mes fautes, efface-les. 
 

4. Affranchis-moi, donne-moi ton salut, 
J'annoncerai ta vérité. 
Ouvre mes lèvres, que je loue ton nom, 
Et que ma bouche chante pour Toi. 
 

5. Ce qui Te plaît c'est un esprit brisé, 
Un cœur contrit, et humilié. 
Tu ne rejettes pas le cœur broyé ; 
Reçois ma vie, pour la combler. 

Éternelle est ta miséricorde 
R. Par ta main, guide-nous, Seigneur, 
Transforme-nous en ton amour,  
Rassemble-nous en un peuple saint 
Qui porte en ce monde ta paix.  
 

1. Le cœur broyé, l’âme emplie de peur,  
Nous nous cachions loin de toi. 
Mais pour nous racheter, tu t’es fait l’un de nous, 
Éternelle est ta miséricorde ! 
 

2. Tu as porté nos péchés, Seigneur, 
Jusqu’à la mort sur la Croix. 
Et quand tu rends l’esprit, tu nous ouvres la vie, 
Éternelle est ta miséricorde ! 

3. De ton côté, de ton cœur ouvert, 
Le sang et l’eau ont jailli : 
L’Église du Seigneur, fontaine du salut, 
Éternelle est ta miséricorde ! 
 

4. Tu fais de nous des êtres nouveaux,  
Nous rends capables d’aimer. 
Ton regard plein d’amour a transformé 
nos cœurs, 
Éternelle est ta miséricorde ! 
 

Pont : 
Venez à lui, Il est la vie,  
N’ayez pas peur ! (bis) 

R. Seigneur, tu es ma force, mon Sauveur, mon libérateur. 
Mon roc, ma citadelle, c´est toi mon Dieu.  
1. Je m´abrite en lui mon bouclier, ma force de salut, je l´invoque.  
Il est digne de louanges, de mes ennemis me libère.  



Porter la communion à nos frères malades  
Si vous désirez la communion ou connaissez une personne souhaitant la recevoir,  
écrire à communionadomicile@saintnizier.fr ou contacter  le secrétariat. 

du lundi 3 au dimanche 9 mars 

Que se passe-t-il à Saint-Nizier ? 
 Pensez à consulter notre site Internet : www.saintnizier.fr 
 Inscrivez-vous à la newsletter hebdomadaire en allant sur le site Internet,  
       et  n’oubliez pas ensuite de valider votre abonnement avec l’email de confirmation !  

•  Messes dominicales  10h30 
    Messe des jeunes :   18h30 
 

•  Messes de semaine A LA CRYPTE 
Du mardi au vendredi :   19h 
Samedi :       12h 
Messe à saint Joseph :   7h 
 

•  Confessions 
Mardi, mercredi et vendredi : 18h -19h 
Jeudi :      17h -19h 
Samedi :     11h- 12h 

• Secrétariat 
Mardi au vendredi  
9h-12h/14h30-17h30 
46 rue Président E. Herriot- 69002 Lyon 
Tél : 04 72 41 18 05 
 

• Accueil dans l’église  
Horaires à consulter sur la verrière. 
 

• Chapelle d’Adoration ouverte  
accessible de 6h à 22h code 54321 

LES HORAIRES DE LA SEMAINE 

Carême 2025 
Pendant le Carême, nous allons découvrir l’encyclique « Dilexit nos » du pape François, pu-
bliée le 24 octobre 2024. C’est un texte majeur qui synthétise l’expérience spirituelle de 
l’Église et met en avant le Cœur du Christ comme centre de la foi chrétienne.   
Comment suivre ce parcours ?  
• Lire l’encyclique par petits morceaux chaque jour pendant 5 semaines.  
• Ecouter les podcasts (6 par semaine du lundi au samedi) en s’abonnant à la newsletter de 

la paroisse : https://www.saintnizier.fr/ 
• Réfléchir à l’aide des questions proposées dans le livret 
•     Participer à des échanges en fraternité paroissiale : fraternite@saintnizier.fr 

Il n’est jamais trop tard pour s’inscrire !  
Si besoin, n’hésitez pas à contacter le secrétariat. 

Adoration eucharistique 

Nous vous proposons l’adoration eucharistique perpétuelle (24h/24) Venez prier libre-
ment dans la chapelle Pauline Jaricot (2, impasse Saint-Nizier, derrière l’église). 
De 6h à 21h. S’inscrire auprès du secrétariat pour le code de nuit. 

2. Il délivre de l´angoisse, quand je crie vers lui, il m´écoute. 
Il descend et vient me prendre, Il entend mon cri et me sauve. 
3. Car c´est toi, Seigneur, ma lampe, Toi qui éclaires ma ténèbre. 
De ta force tu te lèves et je veux jouer pour ton Nom. 
4. Qui donc est Dieu qui est le rocher, sinon le Seigneur Tout-Puissant ? 
Il me rend fort pour combattre, vive le Seigneur à jamais ! 



Secrétariat paroissial : 46 rue du Président Édouard Herriot 69002 Lyon 

secretariat@saintnizier.fr - 04 72 41 18 05 - www.saintnizier.fr 

Jeunes 

Si vous souhaitez vous mettre en service (plus ou moins gros) pour la mis-
sion jeunes ou si vous avez des idées de projets que vous souhaiteriez déve-
lopper pour la mission, l’accueil, la musique, la convivialité, la créativité…  
vous pouvez contacter Père Olivier Laporte : pere.olivier@saintnizier.fr ou 
Laure Bonnet-Masimbert: mission.jeunes@saintnizier.fr 

Flashez ce QR code pour connaitre toutes les annonces de la 
« Mission Jeunes » de Saint-Nizier : 

Corbeille solidaire : Société Saint Vincent de Paul 
Une collecte de produits alimentaires non périssables sera proposée aux paroissiens 
durant ces trois mois d'hiver. La corbeille est déposée à l'entrée de l'église lors des 
Messes dominicales du matin, pour recueillir les dons. 

Lancement du Jubilé : 
M - 6 AVANT D’ETRE ROMAIN ! 
Le Pape t’invite à le rejoindre pour la « session jeunes » du *Jubilé* sur le thème 
de *l’Espérance* ! 
Alors inscris-toi vite avant le *31 mars* et retrouve 1200 Lyonnais à Rome ! 
On part avec le diocèse (Mgr de Germay ), pense à cocher la *Route St Nizier*  

Pèlerinage paroissial à Ars : 
une marche pour demander la grâce de notre conversion spirituelle !  
Préparez-vous à une belle aventure spirituelle ! Le samedi 29 mars, nous marcherons à pied 
jusqu’à Ars depuis la paroisse Saint-Nizier. Nous partirons à 5h du matin avec au programme 
des temps de prière, de louange et de partage dans une belle ambiance fraternelle !  

Ceux qui le souhaitent pourront rejoindre le groupe à différents points et heures de rendez-vous 
tout au long du chemin. A l’arrivée à Ars, pique-nique tiré du sac puis nous vivrons un temps fort 
de confessions, adoration et Messe. Pour le retour, un bus nous ramènera à la paroisse en fin 
d’après-midi. La participation financière : 15 euros pour les adultes, 10 euros pour les enfants jus-
qu’à 15 ans. Les inscriptions se font sur le site de la paroisse. 

Hiver Solidaire 2025 « Va et toi aussi fais de même » St Luc 10 37 

Eh oui c'est le temps des vacances d'hiver, le temps du repos après un hiver plus rugueux et 
froid. Bonne récupération à ceux qui ont pu prendre quelques jours. 

Cette première semaine de Mars sera riche en activités, la 2ème semaine de vacances pour Lyon, 
Mardi gras puis mercredi des Cendres.... Du coup cela laisse peu de temps libre pour venir vivre un 
temps avec Moussa et Richard. Et pourtant ils ne sont pas partis en vacances et Hiver Solidaire con-
tinue. 
Aussi nous avons besoin de vous, de votre engagement, notamment: 
- La semaine du 2 au 9 Mars, il y a l'embarras du choix pour venir dormir et dîner.  
- La deuxième quinzaine de mars reste à se remplir également 
Un bel engagement de carême pour les fraternités... À vous tous paroissiens, nous ne pouvons que 
vous inviter à venir dîner et/ou passer la nuit en vous inscrivant par mail avec vos coordonnées (tél. 
et adresse mail) : hiversolidaire@saintnizier.fr  

mailto:pere.benoit@saintnizier.fr
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