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Première Alliance : 

Dieu vit que cela était bon ! 
 

Écoutons la proclamation de la Parole de Dieu 
La référence du texte à trouver dans la Bible  

Livre de la Genèse, chapitre 1, verset 1 jusqu’au chapitre 2, verset 4 (Gn 1, 1 – 2, 4) 

Qu’ai-je entendu ?  
Noter ici :  

 

 

 

Dieu fait une Alliance primordiale avec toute personne  
La première alliance de Dieu avec l’homme, c’est la Création. Le livre de la Genèse est le 
premier livre de la Bible. La question ici n’est pas de savoir de quelle manière Dieu a créé le 
monde (science) mais bien pourquoi Dieu a créé tout cela, quelle est l’intention créatrice. 

 

Dieu créé par sa Parole « Au commencement Dieu créa le ciel et la terre, Dieu dit »  

Notre monde n’a pas toujours existé, il a été créé et finira un jour. Dieu, Lui, existe depuis 
toute éternité. Il s’agit du Dieu unique qui est l’auteur de tout ce qui existe. Tout vient de 
lui, tout a reçu l’existence de lui et de lui seul.  
 

Ce récit de la création a une grande originalité : Dieu créé en parlant. Dans son prologue, 
l’évangile de Jean développera cette magnifique vérité : « Au commencement était la Parole, 
le Parole était tourné vers Dieu, et le Parole était Dieu. Tout fut créé par Lui et sans Lui 
rien ne fut » (Jn 1, 1-3). La personne, créée par la Parole divine, n’est pas une personne 
isolée. Ce qui la fait vivre, c’est d’être en relation avec son Créateur et Seigneur.  

 

Dieu vit que cela était bon 

Cette expression revient comme un refrain au long du texte. Le terme « bon » utilisé ici 
intègre, au-delà de la bonté, les caractéristiques suivantes : l'excellence, la beauté, ce qui 
donne du bonheur et de la joie, ce qui est une grâce et un don de Dieu. 
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Dieu s’émerveille devant la Création, il s'émerveille de ce qui sort de ses mains. S'il peut 
voir ses créatures, c'est donc que Dieu est extérieur à la chose créée. C’est cependant lui qui 
maintient l’univers dans l’existence. Si cela est bon, dans le sens d'excellent, cela signifie 
que Dieu a fait le meilleur des mondes possibles. La réponse aux questions sur le mal n'est 
pas à chercher en Dieu ni en la création voulue par lui.  

De plus, si ce qu'il a créé est bon, Dieu lui-même est bon et son acte créateur révèle que 
cette bonté intrinsèque n'est pas enfermée sur lui-même. Autrement dit, cette bonté de la 
création est le premier signe de son Amour pour nous. Enfin, il y a une notion de gratuité 
dans la création. Dieu fait des choses belles, qui ne servent à rien d'autres qu'à manifester la 
pure gratuité de son amour.  

 

Dieu créé l’homme à son image 

Quand il crée l’homme et la femme, Dieu continue de parler. Il les crée à son image et à sa 
ressemblance. Ce qui nous constitue très fondamentalement, c’est d’être créé par la parole 
de Dieu, d’être capable de parler à Dieu et que notre parole prolonge la sienne.   

Quand Dieu crée l’homme, et la femme, il parle en employant un pluriel « faisons ». Le 
Dieu unique se dévoile être plusieurs ! Ce mystère trouvera son explicitation dans la 
révélation en Jésus-Christ de la Sainte Trinité. Ce Dieu unique est effectivement trois 
personnes : le Père, le Fils et le Saint Esprit.  

Homme et femmes, il les fit à son image. Le couple humain est à l’image de la Trinité. À 
l’image de Dieu, l’homme est non seulement être de parole, mais surtout de relation. Et 
c’est parce qu’il est être de relation qu’il parle !  

L’homme et la femme apparaissent ici comme le sommet de la Création : en plus d’être les 
seuls êtres à l’images et à la ressemblance de Dieu, Dieu les bénit, leur donne la mission de 
gouverner la terre et ajoute que « cela est très bon ». Gouverner signifie prendre soin : par le 
travail, le service, l’émerveillement. L'homme doit voir la bonté de l’œuvre créatrice, 
s’émerveiller et ainsi remonter jusqu’au Créateur dans la joie et l’action de grâce. 
L'action de grâce est la réponse de l'homme aux dons de Dieu. Voilà l’alliance !  

Prière de Ste Claire : « Mon Dieu je te remercie de m'avoir créé. » 

 

Le temps est le premier don de Dieu dans la création. Vivre comme être créé, c'est vivre 
dans le temps. C'est accepter le temps. Après tout son travail de création, Dieu se repose. 
Comme le Seigneur s'est reposé le septième jour, le croyant observe le repos du sabbat : le 
dimanche pour nous chrétiens qui est le jour de la résurrection.  

Pour finir, le catéchisme de l’Église Catholique (280) affirme : « La création est le 
fondement de "tous les desseins salvifiques de Dieu", "le commencement de l'histoire du 
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salut" qui culmine dans le Christ. Inversement, le Mystère du Christ est la lumière décisive 
sur le Mystère de la création. Il révèle la fin en vue de laquelle, "au commencement, Dieu 
créa le ciel et la terre" (Gn 1,1) : dès le commencement, Dieu avait en vue la gloire de la 
nouvelle création dans le Christ (Rm 8,18-23). »  

 

Contemplons la Parole de Dieu 

 

Portail de l’église Saint Nizier, Jean VALLET (1579) 

Entrons dans l’Alliance par la gratitude !  
• Lire le psaume 103 :  

Bénis le Seigneur, ô mon âme ;  
Seigneur mon Dieu, tu es si grand ! Revêtu de 
magnificence, 
tu as pour manteau la lumière ! Comme une tenture, tu 
déploies les cieux, 
tu élèves dans leurs eaux tes demeures ;  
des nuées, tu te fais un char, tu t'avances sur les ailes 
du vent ; 
tu prends les vents pour messagers, pour serviteurs, les 
flammes des éclairs. 
Tu as donné son assise à la terre : qu'elle reste 
inébranlable au cours des temps. 
Tu l'as vêtue de l'abîme des mers  
Dans les ravins tu fais jaillir des sources et l'eau 
chemine aux creux des montagnes ; 
elle abreuve les bêtes des champs : l'âne sauvage y 
calme sa soif ; 

les oiseaux séjournent près d'elle : dans le feuillage on 
entend leurs cris. 
De tes demeures tu abreuves les montagnes,  
et la terre se rassasie du fruit de tes œuvres ; 
tu fais pousser les prairies pour les troupeaux,  
et les champs pour l'homme qui travaille.  
De la terre il tire son pain : le vin qui réjouit le cœur 
de l'homme,  
l'huile qui adoucit son visage, et le pain qui fortifie le 
cœur de l'homme. 
Les arbres du Seigneur se rassasient, les cèdres qu'il a 
plantés au Liban ; 
c'est là que vient nicher le passereau, et la cigogne a sa 
maison dans les cyprès ; 
aux chamois, les hautes montagnes, aux marmottes, 
l'abri des rochers. 
Tu fis la lune qui marque les temps et le soleil qui 
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connaît l'heure de son coucher. 
Tu fais descendre les ténèbres, la nuit vient : les 
animaux dans la forêt s'éveillent ; 
le lionceau rugit vers sa proie, il réclame à Dieu sa 
nourriture. 
Quand paraît le soleil, ils se retirent : chacun gagne 

son repaire 
L'homme sort pour son ouvrage, pour son travail, 
jusqu'au soir. 
Quelle profusion dans tes oeuvres, Seigneur !  
Tout cela, ta sagesse l'a fait ; la terre s'emplit de tes 
biens. 

Compléter ce chant de louange envers le Créateur par ce qui fait votre joie face à la beauté 
de la création. 

 

 

• Lire le psaume 138 (14-16) 

C'est toi qui as créé mes reins, qui m'as tissé dans le 
sein de ma mère. 
Je reconnais devant toi le prodige, l'être étonnant que 
je suis :  
étonnantes sont tes oeuvres toute mon âme le sait. 
Mes os n'étaient pas cachés pour toi  

quand j'étais façonné dans le secret, modelé aux 
entrailles de la terre. 
J'étais encore inachevé, tu me voyais ;  
sur ton livre, tous mes jours étaient inscrits, 
et chacun y figure. 

Écrire la suite, en mentionnant ce qui vous réjouit dans le fait d’être vivant, avec vos 
richesses personnelles. 

 

 

Cheminons avec Jésus 
• Je prends le temps d’aller m’émerveiller devant la création, en allant dans la nature et 

en rendant grâce pour l’œuvre de Dieu.  

• A la suite de l’exercice avec le psaume 138, je prends le temps de remercier Dieu 
pour « la merveille que je suis ». Est-ce que j’arrive à le dire ? Qu’est-ce qui 
m’empêche de me reconnaître à l’image et à la ressemblance de Dieu ?  

• En fraternité, partager autour des œuvres de la création qui m’ont déjà donné de faire 
l’expérience de la présence de Dieu, de sa bonté. A quoi est-ce que je devrais être 
plus attentif dans mon quotidien pour m’émerveiller ?  

 

Pour poursuivre cette étape 
• Relire, dans votre Bible, le texte de la création.  

• Creuser la question de l’existence de Adam et Eve en 
regardant la vidéo suivante : Frère Paul-Adrien : Adam 
et Eve ont-ils existé ? FOI et SCIENCE 


