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Créés pour être fils de Dieu !

Écoutons la proclamation de la Parole de Dieu

La référence du texte à trouver dans la Bible 

Évangile selon saint Marc, chapitre 1, versets 12 et 13 (Mc 1, 12-13)

Qu’ai-je entendu ? 

Noter ici : 

Découvrons le projet de Dieu créateur

Le baptême de Jésus

La voix de Dieu le Père se faire entendre : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi je trouve ma 
joie ». L’Esprit Saint est présent sous la forme d’une colombe. 

Pourquoi Jésus est-il baptisé ? 

 Pour que soit  manifesté qu’il est le Fils de Dieu

 Pour que soit révélé que nous sommes appelés à être, nous aussi, fils de Dieu, par 
le baptême. Au jour de notre baptême, l’Esprit Saint nous est donné. Est gravée dans 
notre coeur la Parole du Père : « Tu es mon Fils bien-aimé ; en toi je trouve ma joie »

Le projet créateur de Dieu : faire de nous ses fils et ses filles

« Dieu, infiniment Parfait et Bienheureux en Lui-même, dans un dessein de pure bonté, a 
librement créé l’homme pour le faire participer à sa vie bienheureuse. C’est pourquoi, de 
tout temps et en tout lieu, Il se fait proche de l’homme. Il l’appelle, l’aide à Le chercher, à  
Le connaître et à L’aimer de toutes ses forces. Il convoque tous les hommes que le péché a 
dispersés dans l’unité de sa famille, l’Église. Pour ce faire, Il a envoyé son Fils comme 
Rédempteur et Sauveur lorsque les temps furent accomplis. En Lui et par Lui, Il appelle les 
hommes à devenir, dans l’Esprit Saint, ses enfants d’adoption, et donc les héritiers de sa vie 
bienheureuse. » (CEC 1)

Le projet de Dieu :

 nous communiquer la vie éternelle, afin que nous puissions vivre de l'amour de 
Dieu pour nous en répondant à cet amour divin,

 faire de nous ses enfants ses fils et ses filles bien-aimés. 
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De créature à fils adoptifs de Dieu

Quelle différence entre une créature aimée par Dieu et un fils de Dieu ? Nous sommes créés 
par Dieu. Notre statut initial est donc celui de créature qui reçoit son être et son existence du 
créateur, mais reste dans une grande distance avec lui.

"Quand vint  la plénitude des temps,  Dieu envoya son Fils,  né d'une femme (  la Vierge 
Marie) ... afin de faire de nous des fils. Et la preuve que vous êtes des fils, c'est que Dieu a  
envoyé dans nos cœurs l'Esprit de son Fils qui crie : Abba (Papa chéri), Père ! Aussi n'es-tu 
plus esclave, mais fils ; fils et donc héritier de Dieu."  (Gal 4, 4-7)

Dieu a voulu faire de nous ses fils. Ce qui constitue un fils, c’est qu’il partage la nature du  
père, reçoit de lui la vie pour être en relation dans une sorte d’égalité avec lui,  tout en 
recevant  tout  du  père.  Le  fils  est  dans  une  dépendance  (il  reçoit  tout  du  père)  et  une 
autonomie (il a une liberté). Devenir fils de Dieu est un don totalement gratuit qui nous est 
fait par l’Esprit Saint que nous envoient Jésus et son Père.

"Tous ceux qu'anime l'Esprit de Dieu sont fils de Dieu. Aussi bien n'avez-vous pas reçu un 
esprit d'esclaves pour retomber dans la crainte ; vous avez reçu un esprit de fils adoptifs qui 
nous fait nous écrier : Abba ! Père ! L'Esprit se joint à notre esprit pour attester que nous 
sommes enfants de Dieu." (Rm 8, 14 -16)

C’est l’Esprit Saint qui nous permet de vivre comme fils de Dieu. La vie chrétienne consiste 
donc à apprendre à vivre comme fils et filles du Père éternel, par Jésus, le Fils unique et  
comme Lui, en recevant l'Esprit du Fils, l'Esprit Saint. 

Notre identité : fils ou fille de Dieu le Père

Sainte  Blandine,  jeune  chrétienne,  arrêtée  en  177  à  Lyon,  est  persécutée  avec  ses 
compagnons. L’un d’eux, Sanctus, est interrogé sur son identité : qui es-tu ? » Réponse : je 
suis chrétien. On ne peut lui faire dire son nom, ni sa nation et sa ville d’origine, ni s’il était  
esclave ou libre. À toutes les questions il répondait : «  je suis chrétien. » 

Si l'on nous demande qui nous sommes, nous pouvons et devons répondre : « je suis le fils 
de Dieu le Père, je suis la fille de Dieu le Père. » c'est notre identité la plus profonde. 

Cette nouvelle identité est un don essentiel. Saint Paul écrivait : « Il n'y a plus ni Juif ni 
Grec, il n'y a plus ni esclave ni libre » (Gal 3, 28). Il n’y a plus des noirs et des blancs, des 
riches  et  des  pauvres,  des  citoyens  de  gauche  et  de  droite,  des  hétérosexuels  et  des 
homosexuels, des travailleurs et des chômeurs, des français et des étrangers, etc. Quand on 
entre dans le plan de Dieu par Jésus, on ne plus se définir ainsi.  Ma seule identité et ma 
fierté : « je suis fils ou fille de Dieu de Père ». 

Le fondement de notre fraternité

Cette  nouvelle  identité  donnée par  Jésus,  Fils  de  Dieu,  et  par  son Esprit,  change notre 
relation aux autres personnes :  parce que nous avons un seul Père, nous sommes alors 
frères et sœur en Christ Jésus. Toute personne est mon frère, ma soeur. 
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Vivre en fils de Dieu

La vie chrétienne consiste donc à apprendre à vivre en fils de Dieu le Père,  comme 
Jésus, le Fils unique. Jésus est Fils de Dieu de façon unique, mais il nous permet de devenir 
comme lui fils du Père. Nous sommes appelés à imiter Jésus, à lui ressembler, pour entrer 
vraiment  dans  notre  vocation.  La  Vierge  Marie  est  la  "fille  préférée  du  Père"  (Concile 
Vatican II, LG, 53), car elle a été unie en tout à Jésus. Notre vocation chrétienne consiste à  
vivre, comme elle, en "fils et filles préférés" du Père, par Jésus.

Qu'est-ce qu'un fils de Dieu ? Jésus, Fils unique de Dieu, nous l'enseigne :

 il comprend qu'il est infiniment aimée par le Père et  loue Dieu le Père. Il lui rend 
grâce  en  toute  chose,  comme  Jésus,  sous  l'impulsion  de  l'Esprit  Saint  :  "Père, 
Seigneur du ciel et de la terre, je proclame ta louange" (Lc 10, 21)

 Il reçoit tous les événements comme autant de dons du Père, voulus ou permis par 
Lui dans sa Providence. Il  accepte de dépendre de Lui comme un pauvre, jusqu'à lui 
demander, jour après jour, le pain quotidien de sa grâce, «  Heureux les pauvres de 
coeur, car le Royaume des cieux est à eux » (Mt 5, 3) 

 Il fait la volonté du Père pour lui plaire  ; de même que Jésus déclare en entrant 
dans le monde "Me voici Seigneur, je viens faire ta volonté" (Héb 10, 7) et qu'il dit 
aussi "Ma nourriture est de faire la volonté de mon Père" (Jn 4, 3-4), de même, celui 
qui veut vivre en fils du Père dit "Que ta volonté soit faite" et met en pratique cette 
parole, par amour.

 Et il offre à Dieu tout son être et toute sa vie, par amour, se remettant à Lui dans une  
infinie confiance, sûr que sa bonté divine est au-delà de tout ce qu'on peut imaginer.

Cette vocation de fils est de toute beauté. Voilà notre joie et notre bonheur. Voilà la béatitude 
sublime qui sera la nôtre quand nous serons dans la gloire du ciel. Car alors, en voyant Jésus 
face à face, nous deviendrons pleinement enfant du Père éternel, car nous verrons Jésus être 
et vivre comme Fils du Père et nous lui serons semblables (cf. 1 Jn 3, 1-2).

La prière, acte filial

La prière chrétienne est, par essence, une prière tournée vers Dieu le Père. 

La prière chrétienne est une prière adressée au Père, parce que celle de Jésus est adressée à  
son Père. Et nous prions comme Lui. Jusque dans l’agonie à Gethsémani, Jésus s’adresse à 
son Père : « Abba, Papa ! ». 

Et quand les disciples demandent à Jésus de leur apprendre à prier, il leur donne la prière du 
« Notre Père ». 

Quand vous priez, dites : Notre Père qui es aux cieux, que ton nom soit sanctifié, que ton 
règne vienne, que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel. Donne-nous aujourd'hui 
notre pain de ce jour. Pardonne-nous comme nous pardonnons aussi à ceux qui nous ont 
offensés. Et ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal. (Mt 7, 9-13)
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Comment  prier  Dieu  le  Père ?  Nous  ne  pouvons  pas  imaginer  le  Père,  ni  nous  le 
représenter. C’est en regardant le Christ, le Fils unique, que nous découvrons le Père. 

Philippe lui dit : « Seigneur, montre-nous le Père ; cela nous suffit. » Jésus lui répond : « Il 
y a si longtemps que je suis avec vous, et tu ne me connais pas, Philippe ! Celui qui m’a vu 
a vu le Père. Comment peux-tu dire : “Montre-nous le Père” ? Tu ne crois donc pas que je 
suis dans le Père et que le Père est en moi ! Les paroles que je vous dis, je ne les dis pas de 
moi-même ; le Père qui demeure en moi fait ses propres œuvres. Croyez-moi : je suis dans le 
Père, et le Père est en moi (Jn 14, 8-11)

Nous ne pouvons pas prier Dieu le Père, sans passer par Jésus, le Fils. 

« Il n’est pas d’autre chemin de la prière chrétienne que le Christ. Que notre prière soit 
communautaire ou personnelle, vocale ou intérieure, elle n’a accès au Père que si nous 
prions " dans le Nom " de Jésus. La sainte Humanité de Jésus est donc le chemin par lequel 
l’Esprit Saint nous apprend à prier Dieu notre Père ». (Catéchisme de l’Eglise catholique 
2664)

La prière eucharistique de la messe est ainsi construite : depuis la préface (« Vraiment Père 
très saint, il est juste et bon de te rendre grâce …) jusqu’à la doxologie (par Lui, avec Lui et 
en Lui, à toi Dieu le Père …) la prière est tournée vers Dieu le Père, par Jésus qui est présent 
et avec l’Esprit Saint qui est invoqué. Elle conduit à la prière du « Notre Père ». 

Contemplons la Parole de Dieu
Regardons cette icône du baptême de Jésus. Il est 
baptisé pour que nous devenions fils de Dieu par 
lui. 

Cheminons avec Jésus 
Pour  entrer  davantage  dans  une  relation  de  fils 
avec Dieu le Père, 

 Aménager un « coin-prière » chez soi. On 
peut  disposer  une croix (pour  se  rappeler 
que  Jésus  nous  a  sauvés),  une  icône  (de 
Marie,  par  exemple),  une  bible  (pour  se 
rappeler que Dieu parle), une bougie (signe 
de la lumière de Dieu)

 prendre  le  temps  de  prier  lentement, 
chaque  matin  la  prière  du  « Notre 
Père ». 
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